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Aktivbandage
Active support
Orthése active
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Material

Polyamid (PA)

Polyamide (PA)

verzinkter Federstahldraht

Galvanized spring steel wire

Silikon* Silicone*
Polyurethan (PUR) Polyurethane (PUR)
Elastan (EL) Spandax (EL)
Viskose (CV) Rayon (CV)
Baumwolle (CO) Cotton (CO)
Polyester (PES) Polyester (PES)

*Silikon bestehend aus PK 21 A+B

*silicone consisting of PK 21 A+B

VERTRAUE

Test sostanze nocive
Innehéll av hélsofarliga
dmnen kontrol

Test sustancias nocivas
Schadstoffgepriifte Textilien
Tested for harmful substances
Getest op schadelijke stoffen
Testado a subst@ncias nocivas
Contréle de substances indésirables

secondo/enligt/segan/nach/
according fo/volgens/segundo/d‘aprés

Oko-Tex Standard 100

No. 99.0.5437 FI Hohenstein

C€

Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien)
Caution: This Product Contains Natural Rubber
Latex Which May Cause Allergic Reactions.




Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Produkt von Bauerfeind. Mit GenuTrain® A3
haben Sie ein Produkt erhalten, das einem hohen medizinischen und qualitativen
Standard entspricht.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, und wenden Sie sich bei
auftretenden Fragen an den behandelnden Arzt oder an Ihr Fachgeschéft bzw. an
unseren Technischen Service.

GenuTrain A3 ist eine Aktivbandage zur komplexen Behandlung bei Kniebeschwerden.
Sie entwickelt ihre Wirkung wéhrend der kdrperlichen Bewegung, insbesondere wéh-
rend der Ubungsbehandlung.

In der Bewegung erfolgt durch die viscoelastische Profileinlage eine Kompression und
Massage der Weichteile. Die dadurch verbesserte Durchblutung der Gelenkkapsel und
die Unterstiitzung des Lymphabflusses fiihren zu Abschwellung, Schmerzlinderung
und Funktionsverbesserung bei gleichzeitiger Entlastung der Kniescheibe.

Durch eine dreidimensionale Stricktechnik wird ein anatomisch (korpergerecht)
einwandfreier Sitz der GenuTrain A3 gewdhrleistet. Druckverminderte Abschlussran-
der vermeiden ein Einschniiren der Bandage.

A Die erstmalige Anwendung/Anpassung der GenuTrain A3 darf nur durch
geschultes Fachpersonal erfolgen, ansonsten ist eine Produkthaftung nicht

gewdhrleistet.

Anwendungsgebiete

o Reizzustande des Kniegelenks, inshesondere GelenkverschleiR (auch mit ErguRbil-
dung bei dlteren Menschen), Erkrankung im Bereich des Bandansatzes, Muskelseh-
nenerkrankung, nach einer Verletzung/Operation

Funktionelle Instabilitat bei muskuldren Ungleichgewichten

Vorbeugung und Therapie des vorderen Knieschmerzes

Abweichen der Kniescheibe nach auRen

Kniescheibenspitzensyndrom

Nebenwirkungen

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt. Das sachgemdlRe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt. Alle von auRen
an den Korper angelegten Hilfsmittel — Bandagen und Orthesen? — kénnen, wenn sie
zu fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen fiihren oder auch in seltenen Fallen
durchlaufende BlutgefdRe oder Nerven einengen.

Gegenanzeigen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nach-
folgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen dieses Hilfsmittels nur nach
Riicksprache mit IThrem Arzt angezeigt:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Korperabschnitt, inshesondere
bei entziindlichen Erscheinungen. Ebenso aufgeworfene Narben mit Anschwel-
lung, R6tung und Uberwdrmung.

2. Krampfadern (Varicosis).

3. Empfindungs- und Durchblutungsstérungen der Beine, z.B. ,Zuckerkrankheit”
(Diabetes mellitus).

4. Lymphabflussstérungen — auch unklare Weichteilschwellungen kérperfern des
angelegten Hilfsmittels.

* Orthese = orthopédisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung, Fiihrung oder Korrektur von
GliedmaRen oder Rumpf
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Anlegen der GenuTrain® A3

1. Die Bandage an dem oberen Ende der seitlichen Spiralfedern fassen und so iiber
das Kniegelenk streifen, dass die Kniescheibe druckfrei von dem Profilring um-
schlossen wird.

2. Falls notwendig, den Sitz der Bandage korrigieren.

3. Die Bandage darf nicht mit Anziehhilfen anderer Hilfsmittel angezogen werden, da
dies eine Zerst6rung der Silikonisierung zur Folge haben kann.

Ablegen der GenuTrain® A3

Zum Ablegen der Bandage ziehen Sie bitte am unteren Ende der Bandage im Bereich
der Stdbe.

A Wichtige Hinweise

e GenuTrain® A3 ist ein verordnungsféhiges Produkt, das unter &rztlicher Anleitung
getragen werden sollte. Die Aktivbandage sollte nur gemaR den Angaben dieser Ge-
brauchsanweisung und bei den aufgefiihrten Anwendungsgebieten getragen werden.

e Das Produkt ist zur einmaligen Versorgung des Patienten vorgesehen.

e Bei unsachgemdRer Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.

e FEine Verdnderung am Produkt darf nicht vorgenommen werden. Bei Nicht-
beachtung kann die Leistung des Produkts beeintrdchtigt werden, so dass eine
Produkthaftung ausgeschlossen wird.

e Sollten Sie auRergewdhnliche Verdnderungen an sich (z.B. Zunahme der Be-
schwerden) feststellen, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

e Eine Kombination mit anderen Produkten (z.B. Kompressionsstriimpfen) muss
vorher mit dem behandelnden Arzt abgesprochen werden.

e Das Produkt entfaltet seine besondere Wirkung vor allem bei korperlicher
Aktivitat. Wahrend langerer Ruhephasen (z.B. Schlafen, langes Sitzen) sollte das
Produkt abgelegt werden.

e Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und séurehaltigen Mitteln, Salben und
Lotionen in Beriihrung kommen.

e Das Produkt kann problemlos {iber den Hausmiill entsorgt werden.

e Hinsichtlich bestehender Riickgabemdglichkeiten zur ordnungsgemafien Verwer-
tung der Verpackung beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen Verkaufs-
stelle, in der Sie dieses Produkt erhalten haben.

Pflege
Maschinenwaische nicht nicht im nicht nicht
bleichen Waschetrockner biigeln chemisch
trocknen reinigen

A Alle Train Produkte?sind bei 30 °C mit Fliissigwaschmittel separat in der Wasch-
maschine waschbar. Beachten Sie dabei bitte folgende Hinweise:

1. Bei Produkten mit Klettgurten sind diese, falls moglich, zu entfernen oder an der
dafiir vorgesehenen Stelle fest anzukletten.

2. Pelotten und deren Frotteeiiberzug sind, soweit mdglich, ebenfalls vor dem
Waschen zu entfernen.

Es wird empfohlen, ein Wadschenetz zu verwenden (Schleudergang: maximal 500

Umdrehungen pro Minute). Trocknen Sie das Train Produkt an der Luft und nicht im

Trockner, da es sonst zu Beeintrachtigungen des Gestricks kommen kann.

Bitte waschen Sie Ihr Train Produkt regelm@Rig, sodass die Kompression des Gestricks
erhalten bleibt.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Qualitdtsmanagementsystems
gepriift. Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung haben, setzen Sie sich bitte mit
unserem Fachberater vor Ort oder mit unserem Kundenservice in Verbindung.

Stand der Information: Juli 2010

2 Genormte Waschpriifungen zeigen, dass nach 50 Waschmaschinenbehandlungen die Funktionalitat der Train
Aktivbandage voll erhalten bleibt. (Es wurde Fliissigwaschmittel verwendet.)



@&V Dear client,

thank you for choosing a product from Bauerfeind. GenuTrain® A3 is a high-quality
medical product.

Please read through these instructions for use carefully and if you have any ques-
tions contact your doctor, medical retailer or our Technical Service department.

GenuTrain® A3 is an active support for the complex treatment of knee symptoms
which produces its effect during movement, particularly during exercise.

During movement, the shaped viscoelastic insert compresses and massages the soft
tissues. The resulting enhanced circulation in the joint capsule and promotion of
lymph drainage lead to reduced swelling, pain relief and improved function while, at
the same time, taking the strain off the kneecap.

The three-dimensional knit ensures an anatomically perfect fit for the GenuTrain® A3.
The compression-reduced support edges stop the support cutting into the leg.

A GenuTrain® A3 must be fitted for the first use by a trained specialist, otherwise
we cannot accept any liability for the product.

Indications

o TIrritation of the knee, particularly joint wear (including effusion in the elderly),
ligament insertion disorders, tendomyopathy, posttraumatic and postoperative
Functional instability with muscle imbalance

Prevention and treatment of anterior knee pain

Lateral shifting of the patella

Patellar tendinopathy

e o o o

Side effects

Side effects, that affect the entire organism, have not been reported to date. Correct
fitting is assumed. Any supports and orthoses® applied externally to the body can, if
tightened excessively, lead to local pressure signs or, rarely, constrict the underlying
blood vessels or nerves.

Contra-indications

Hypersensitive reactions harmful to health have not been reported to date. In the
following conditions such aids should only be fitted and applied after consultation
with your medical provider:

1. Skin disorders/injuries in the relevant part of the body, particularly if inflamma-
tion is present. Likewise, any raised scars with swelling, redness and excessive
heat build-up.

2. Varicose veins.

3. Impaired sensation and circulatory disorders of the legs (e.g. diabetes mellitus).

4. Impaired lymph drainage - including soft tissue swellings of uncertain origin
located remotely from the fitted aid.

* Orthosis = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve, immobilize, control or correct the limbs or the torso

) .
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Fitting GenuTrain® A3

1. Firmly grip the top of the support with both hands (one either side of the lateral
spines) and pull evenly over the knee joint until the knee cap is free from
pressure and is surrounded by the silicone insert.

2. Adjust as required until a snug fit is achieved.

3. The bandage must not be put on using the wrong donning aid, as this can destroy
the silicon coating.

Removing GenuTrain® A3

To remove the support, pull down at the bottom of the support near the stays.

A Important information

e GenuTrain® A3 is a prescribed product that should be applied under a physician’s
guidance. GenuTrain® A3 should only be applied in accordance with the
instructions contained in these usage directions and for the listed areas of
application.

e The product is intented to be fitted only once and to one patient.

e No liability is accepted for improper use of the product.

e (Changes must not be made for the product. Non compliance can reduce the
performance of the product and thus no Lliability will be accepted.

e Should you notice any unusual changes (e.g. increased symptoms), please
contact your medical provider without delay.

e A combination with other products (e.g. compression stockings) must be
discussed beforehand with your medical provider.

e The product’s unique action is produced primarily during physical activity. The
product should be removed during prolonged rest breaks (e.g. sleeping,
continous sitting).

e Avoid the use of ointments, lotions or any substances including grease or acids.

e Guarantee subject to statutory regulations.

e The product can be disposed of without any restrictions.

Washing instructions and product care

CTAD ¢ =Y XX

do not do not do not do not
bleach tumble dry iron dry-clean

machine
washable

A All Train products? can be machine washed separately at 30 °C with liquid detergent.
Please note the following when washing your Train products:

1. For products with Velcro® straps: Remove the straps if possible, or fasten them
securely at the place provided for this purpose.

2. If possible, also remove pads/inserts and their terrycloth covers before washing.

We recommend using a mesh bag (spin cycle: maximum of 500 revolutions per minute).

Air dry your Train product. Do not dry it in a dryer because this can compromise the

knitted fabric.

Please wash your Train product regularly so that the compression of the knitted fabric
can be retained.

This product has been tested by our in-house quality management system. However,
should you have any complaint, please contact our local expert adviser or our
customer service department.

Version: July 2010

? Standardized washing tests show that after 50 washing machine cycles full functionality of the Train active
support is retained. (Liquid detergent was used.)



Chere cliente, cher client,

Merci d'avoir choisi un produit de Bauerfeind. Avec GenuTrain® A3 vous bénéficiez
d’un produit de haut niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement cette notice d'instructions de montage. Pour de plus
amples renseignements, n'hésitez pas a consulter votre médicin, votre point de
vente habituel ou nos services techniques.

GenuTrain® A3 est une orthése active pour le traitement des pathologies du genou
(syndrome rotulien) qui déploie ses vertus thérapeutiques lors du mouvement, en
particulier lors de la rééducation.

Lors du mouvement, linsert viscoélastique agit par compression et massage des
masses molles de larticulation. Lamélioration de la vascularisation de la capsule
articulaire et laide a la circulation lymphatique entrainent une diminution de
l'cedéme, un soulagement des douleurs et une amélioration fonctionelle, tout en
soulageant la rotule.

Gréce a la technique du tissage dans les trois dimensions, la GenuTrain® A3 s'adapte
parfaitement a lanatomie. L'action compressive réduite aux extrémités de la
genouillére évite l'effet de strangulation.

A La sélection initiale du produit et sa premiére mise en place doit étre faite par
une personne qualifiée, faute de quoi notre responsabilité ne saurait étre

engagée.

Indications

e Atteintes du genou en particulier dans le cadre d’'une usure articulaire (ainsi
qu’en cas de probléme d’épanchement chez les personnes dgées), d'insertions
ligamentaires, de tendinopathies, en phase post-traumatique/post-chirurgicale

Instabilité fonctionnelle dans le cadre d’une amyotrophie (déficience musculaire)

Prévention et traitement de la douleur antérieure du genou

Déviation latérale de la rotule

Tendinopathie rotulienne

Effets secondaires

Aucun effet secondaire sur l'organisme en général n‘est connu a ce jour. Il est
cependant indispensable que ce dispositif soit correctement mis en place et utilisé.
Tous les dispositifs médicaux externes positionnés sur les différentes parties du
corps (bandages, ortheses'...) peuvent conduire a des pressions locales excessives
sils sont portés trop serrés, et plus rarement a un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Contre-indications

En cas d’existence ou d'apparition des symptomes cités ci-apreés, l'utilisation de ce

produit doit étre précédé d'une consultation auprés de votre médecin habituel :

1. Dermatoses /lésions cutanées dans la zone en contact avec lappareillage,
notamment en cas dinflammations: cicatrices avec enflure, rougeur et
hyperthermie.

2. Varices (maladies variqueuses).

. Troubles sensoriels et troubles circulatoires des jambes (par ex. diabéte).

4. Troubles de la circulation lymphatique — également tuméfactions inexpliquées
des masses molles éloignées de l'appareillage posé.

w

* Orthése = dispositif orthopédique pour stabiliser, décharger, immobiliser, guider ou corriger un membre ou le
tronc

Mise en place de GenuTrain® A3

1. Enfiler la genouillére sur la jambe et la tirer jusque sur le genou par le bord
supérieur, de maniére a ce que la rotule soit a l'intérieur de 'anneau viscoélastique.

2. Sinécessaire, corriger le positionnement de la genouillére.

3. Le bandage ne doit pas étre enfilé en utilisation d'autre aide d'enfilage, car ceci
entrainerait 'altération de la couche siliconée.

Retrait de la GenuTrain® A3

Pour retirer la genouillére, tirez sur son extremité inférieure au niveau des renforts.

A Remarques importantes

e GenuTrain® A3 est un produit soumis a la prescription, qui net peut étre porté
que sur avis médical. GenuTrain® A3 doit se porter conformément aux
recommandations de ce mode d’emploi et dans le respect des indications
données.

e (e produit est réservé a l'usage unique du patient.

e En cas d'utilisation impropre, nous déclinons toute responsabilité.

e Aucune modification du produit n”est autorisée. En cas de non-respect, les
propriétés du produit peuvent en étre affectées et notre responsabilité dégagée.

e Au cas ol vous constateriez lapparition d'effets indésirables (p.ex. une
réapparition de la douleur), nous vous conseillons de consulter immédiatement
votre médecin.

e Une combinaison avec d'autres produits (p.ex. des bas de contention) doit
préalablement étre discutée avec votre médecin traitant.

e La GenuTrain® A3 agit surtout au cours des activités physiques. Pendant les
phases de repos prolongées (p.ex. sommeil, station assise prolongée), la
GenuTrain® A3 doit étre retirée.

e Ne pas utiliser de produits gras ou acides, de crémes ou de lotions.

e Garantie selon la réglementation en vigueur.

e Le produit peut étre éliminé sans probléme dans le déchets ménagers.

Entretien
Lavage en blanchiment séchage en ne pas nettoyage
mac?ﬂ'ne au chlore tambour repasser chimique
impossible impossible impossible

A Tous les produits Train? sont lavables en machine a 30 °C, séparément et avec une
lessive liquide pour linge délicat. Veuillez tenir compte des conseils suivants :

1. Produits avec Velcro® : enlevez les éléments auto-aggripants lorsque possible ou
fixez-les fermement a l'emplacement prévu.

2. Inserts et housses en tissu éponge : enlevez également ces éléments avant le lavage
lorsque possible.

Lutilisation d’un filet a linge est conseillée (Vitesse d’essorage: 500 Tours par minute au

maximum). Séchez le produit Train a lair et non dans le seche-linge, car ceci pourrait

endommager le tricot.

Veuillez laver régulierement votre produit Train, afin de maintenir Ueffet compressif du

tricot.

La fabrication de notre produit est rigoureusement contrélée et il est soumis a des

tests trés séveres. Si malgré toutes nos précautions vous étiez confronté a une

difficulté, nous vous conseillons de prendre contact avec notre conseiller a votre

point de vente habituel ou avec notre service client.

Mise a jour de l'information : juillet 2010

? Des tests de lavage normés montrent que la fonctionnalité de Uorthése active Train est entiérement conservée
aprés 50 lavages en machine. (La lessive utilisée était de la lessive liquide.)




QD Geachte klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in het product van Bauerfeind. Met GenuTrain® A3
heeft u een product gekregen dat door de medische wetenschap wordt ondersteund
en van een zeer hoge kwaliteit is.

Leest u deze gebruiksaanwijzing alstublieft zorgvuldig door. Als u n.a.v. deze
gebruiksaanwijzing nog vragen heeft neemt u dan contact op met uw behandelend
arts, medisch speciaalzaak of de Bauerfeind klantenservice.

GenuTrain® A3 is een actieve bandage voor behandeling van klachten aan de
knieschijf welke vooral werkt tijdens lichaamsbeweging, bijvoorbeeld bij
oefentherapie.

Bij het bewegen treedt door de siliconen pelotte compressie en massage van de
weke delen op. Daardoor verbetert de doorbloeding van het gewrichtskapsel en
vindt er een betere lymfeafvoer plaats. Dit leidt tot vermindering van de zwelling,
verlichting van de pijn en tot een verbeterde functie. Tevens wordt de knieschijf
ontlast.

Door de driedimensionale breitechniek wordt de goede anatomisch pasvorm van de
GenuTrain® A3 bereikt. De randen van de bandage zijn ruimer gebreid zodat de
bandage niet kan afknellen.

A De GenuTrain® A3 moet voor de eerste maal uitsluitend worden aangepast door
daartoe geschoold personeel, anders kan Bauerfeind geen verantwoordlijkheid
meer dragen voor het product.

Toepassingsgebieden

o Irritatie van het kniegewricht, vooral slijtageverschijnselen (hydrops in het
kniegewricht), pijnlijke aanhechtingen, klachten aan spieren of pezen,
posttraumatisch en postoperatief

Functionele instabiliteit bij onevenwichtige spierkrachtverdeling

Preventie en behandeling van knieklachten anterior

Lateraal verschuiven van de knieschijf

LJumper's knee”

Bijwerkingen

Bijwerkingen, die het gehele lichaam betreffen, zijn tot op heden niet bekend.
Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel vakkundig wordt aangedaan. Alle van
buiten op het lichaam aangebrachte hulpmiddelen - bandages en ortheses! -
kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal drukverschijnselen geven. Sporadisch
kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot nu toe niets bekend. Bij de
volgende ziektebeelden is het raadzaam vé6r het aangepassen en dragen van
hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

1. Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel, vooral
bij ontstekingen. Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien en warm
aanvoelen.

2. Spataderen.

3. Huidgevoelsstoornissen en doorbloedingsstoornissen van de benen b.v.
Suikerziekte (Diabetes Mellitus).

4. Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke zwellingen elders dan op de plek van
het hulpmiddel.

* Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting, immobilisatie, geleiding of correctie van
ledematen of van de romp

Aantrekken van de GenuTrain® A3

1. De bandage aan het bovenste gedeelte van de aan de zijkant zittende spiraal-
veren vastpakken en zo over het kniegewricht trekken dat de knieschijf zonder
druk door de profielring omsloten wordt.

2. Indien nodig, de pasvorm van de bandage corrigeren.

3. De bandage mag niet worden aangetrokken met behulp van de aantrekhulpen van
de andere hulpmiddelen. Dit kan voor gevolg hebben dat het siliconiseren wordt
verstoord.

Uittrekken van de GenuTrain® A3

Trekt u bij het uittrekken van de bandage alstublieft ter hoogte van de baleinen aan
de onderzijde van de bandage.

A Belangrijke aanwijzingen

e De GenuTrain® A3 kan door een arts worden voorgeschreven, en mag alleen onder
medisch toezicht worden gebruikt. De GenuTrain® A3 dient strikt volgens de
gebruiksaanwijzing en alleen voor de aangegeven indicaties te worden ge-
dragen.

e Het product is bedoeld voor de eenmalige verzorging van de patiént.

e Bij ondeskundig gebruik kunnen wij niet meer voor het product aansprakelijk
worden gesteld.

e Een verandering aan het product mag niet door u worden doorgevoerd. Wanneer
dit gebeurt, kan de werking van het product verminderen. Om deze redenen is in
dergelijke gevallen een productaansprakelijkheid uitgesloten.

® Als uongewone veranderingen bij uzelf opmerkt (bijv. toename van de klachten),
neemt u dan meteen contact met uw arts op.

e Een combinatie met andere producten (bijv. compressiekousen) moet tevoren
met de arts worden besproken.

e Dit product ontplooit zijn speciale effect vooral bij lichamelijke activiteit.
Tijdens langere rustperioden (zoals slapen of langdurig zitten) moet het product
afgedaan worden.

e Geen vet- en zuurhoudende middelen, zalf en lotion gebruiken.

e (arantie wordt gegeven binnen het kader van de wettelijke bepalingen.

e Het product kan gewoon via het huisafval worden afgevoerd.

Wasvoorschrift
R met chloor machinaal niet geen chem.
Wassen in de A . " A
. bleken niet drogen niet strijken reiniging
machine o s o
mogelijk mogelijk mogelijk

AAlle Train-producten? kunnen gescheiden in de wasmachine gewassen worden bij
30 °C met een vloeibaar wasmiddel. Let daarbij op het volgende:

1. klittenband zo mogelijk verwijderen of vastmaken op de daarvoor bestemde plaats.

2. ook pelotten en bijbehorende badstof overtrekken zo mogelijk voor het wassen
afnemen.

Het verdient aanbeveling een wasnet te gebruiken. Droog het Train product aan de

lucht. In de wasdroger kan men het weefsel beschadigen.

Was het Train-product regelmatig, zodat de weefselcompressie bewaard blijft.

Wij hebben dit product getest binnen ons kwaliteitscontrolesysteem. Mocht
u ondanks alles nog klachten hebben, neem dan contact op met uw medische
speciaalzaak of met onze klantenservice.

Datering: juli 2010

? Genormde wastests tonen aan dat de functionaliteit van de Train actieve bandage na 50 wasbehandelingen
volledig intact is. (Er werd een vloeibaar wasmiddel gebruikt.)

) .
== BAUERFEIND

9



QD Egregia cliente, Egregio cliente,

Ringraziamo per la Sua fiducia accordata ad un prodotto della Bauerfeind. Con
GenuTrain® A3 Lei ha acquistato un prodotto di elevato standard medico e
qualitativo.

Vi preghiamo leggere attentamente le istruzioni per l'uso e di rivolgervi, in caso di
domande, al vostro medico curante, al vostro rivenditore di fiducia e/o al nostro
servizio d'assistenza tecnica.

GenuTrain® A3 & un bendaggio attivo per il trattamento complesso nel caso di
disturbi al ginocchio. Sviluppa il suo effetto durante il movimento fisico, in parti-
colare durante lesercizio fisico.

Durante il movimento grazie all'inserto perirotuleo viscoelastico profilato si ha il
massaggio e una compressione mirata sulle parti molli articolari. La migliore
irrorazione sanguigna della capsula articolare e ['azione di sostegno esercitato sul
drenaggio linfatico riducono il dolore, favoriscono lassorbimento di edemi d
ematomi, migliorano il funzionamento articolare e scaricano la rotula.

Grazie alla tecnica di tessitura tridimensionale si ha un bendaggio attivo di forma
anatomica e quindi una perfetta vestibilita. La compressione ridotta sui bordi evita
il fenomeno del ristagno sanguigno.

A La prima applicazione di prodotto deve essere sequita da personale specializzato
in caso contrario ne viene pregiudicata la garanzia.

Indicazioni

e Stati infiammatori della articolazione del ginocchio in particolare usura
dell'articolazione (anche con formazione di versamento in pazienti pid anziani),
affezione nella zona dell'inserzione del legamento, affezioni al tendine, a seguito
di un trauma/operazione

Instabilita funzionale nel caso di masse muscolari disuguali

Prevenzione e terapia del dolore del ginocchio nella zona anteriore

Deviazione della patella verso l'esterno

Sindrome dell'apice della rotula

Effetti collaterali

Non sono noti effetti collaterali che interessano l'intero organismo. Si presuppone
l'uso proprio del prodotto. Tutti i mezzi presidi applicati all’esterno del corpo - tipo
bendaggi e ortesi' — possono, se troppo stretti, comportare fenomeni di compres-
sione locale e determinare in alcuni casi il restringimento di nervi passanti e vasi
sanguigni.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazioni sitemiche sono per
oraignote. Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di tali mezzi & consentito solo
previa consultazione del medica:

1. Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di manifestazioni
infiammatorie; nonché in caso di cicatrici sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate.

2. Varici.

3. Paralgesie superficiali e disturbi circolatori delle gambe (diabete mellito).

4. Disturbi di flusso linfatico — compresi gonfiori asintomatici distanti dalla zona
bendata.

* Ortesi = supporto ortopedico per la stabilizzazione, 'alleggerimento, limmobilizzazione, la guida o la correzione
degli arti o del tronco

Come indossare GenuTrain® A3

1. Afferrare il bendaggio sopra le barre di torsione laterali e infilarlo sopra
l'articolazione del ginocchio in modo che la rotula si trovi nell'anello sagomato
senza subire pressioni.

2. Se necessario, correggere la misura del bendaggio.

3. Il bendaggio non deve essere indossato utilizzando gli ausili per indossare altri
dispositivi, perché potrebbero distruggere linserto in silicone.

Come togliere GenuTrain® A3

Per levare la ginocchiera tirare verso il basso dal bordo inferiore delle stecche
laterali.

A Avvertenze importani

e GenuTrain® A3 & un prodotto dato dietro ricetta medica che dovrebbe essere
portato sotte sorveglianza medica. GenuTrain® A3 dovrebbe essere portato solo
secondo le indicazioni date nelle presenti istruzioni per l'uso e per i campi
applicativi indicati.

e Questo prodotto é stato concepito per un uso individuale

e |'uso improprio non & coperto da garanzia.

e GenuTrain® A3 non puo essere modificato. Linadempienza di tale norma puo
comprometterne l'efficacia e precludere ogni garanzia.

e Nel caso in cui notiate particolari alterazioni delle Vostre condizioni di salute
(per esempio aumento dei disturbi), recatevi immediatamente dal Vostro medico.

e |‘applicazione contemporanea di altri mezzi adiuvanti (tipo calze di compres-
sione) deve essere concordata con il proprio medico.

e Tl prodotto dispiega la sua azione particolare soprattutto durante lattivita
fisica. Durante lunghi periodi di riposo (per esempio quando si dorme o quando
si sta seduti a lungo) il prodotto dovrebbe essere rimosso.

e Siprega di prevenire il contatto con pomate e lozioni, acidi e grassi.

e Garanzia a norma di legge.

e Leliminazione del prodotto dopo l'uso pué avvenire con i rifiuti domestici.

X

Pulizia e lavaggio

W/ A

lavaggio in evitare il evitare non evitare
lavggn'ce candeggio l'asciugatura stirare lavaggio
al cloro a tamburo chimico

A E possibile lavare in lavatrice separatamente tutti i prodotti? Train a 30 °C con
detersivo liquido. Prestare attenzione alle seguenti indicazioni:

1. Prima del lavaggio rimuovere eventuali chiusure in Velcro®, se possibile, oppure
fissarle sulle parti previste.

2. Prima del lavaggio rimuovere le pelotte e il rivestimento in spugna, se possibile.

Si consiglia di utilizzare per il lavaggio un sacchetto a rete. Asciugare i prodotti Train

all'aria e non nell'asciugatrice, per evitare di danneggiare il tessuto.

Lavare regolarmente i prodotti Train in modo che la compressione del tessuto rimanga
intatta.

Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro sistema integrato di gestione
della qualita. Se, cio nonostante, intende presentare un reclamo, si rivolga al nostro
consulente tecnico sul posto o al nostro servizio assistenza clienti.

Informazioni aggiornate a: Luglio 2010

? I'lavaggi di controllo eseguiti in conformita a standard specifici hanno dimostrato che, dopo 50 lavaggi in
lavatrice, il bendaggio attivo Train mantiene intatta la propria funzionalita. (E stato utilizzato detersivo liquido.)
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(& Estimada/o paciente,

muchas gracias por su confianza en un producto de Bauerfeind. Escogiendo
GenuTrain® A3 Ud. adquirié un producto de calidad y de alto nivel medicinal.

Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si tiene alguna duda, pongase en
contacto con su médico, su tienda especializada o con nuestro servicio técnico.

GenuTrain® A3 es un vendaje activo para el tratamiento complejo de los dolores de
rodilla que desarrolla su efecto con el movimiento, especialmente durante los
ejercicios concebidos para este fin.

Gracias a la insercién viscoeldstica perfilada, se produce una compresion y un masaje
de las partes blandas con el movimiento. Gracias a la mejora del riego sanguineo en
la cdpsula articular y la activacion del drenaje linfatico se consigue bajar la
hinchazén, aliviar el dolor, mejorar el funcionamiento y, al mismo tiempo, descargar
la rétula.

Gracias a la técnica de tricotaje tridimensional se asegura el ajuste anatémicamente
correcto de GenuTrain® A3. Los bordes de presion reducida evitan que el vendaje se
clave en sus extremos.

A La colocacién/adaptacién inicial de GenuTrain® A3 debe ser efectuada exclu-

sivamente por personal técnico especializado, de no ser asi declinamos toda
responsabilidad sobre el producto.

Indicaciones

Irritaciones de la articulacién de la rodilla, especialmente desgaste articular
(también con formacién de derrames) en personas mayores, enfermedades en la
zona de la insercion del ligamento, afecciones de los mdsculos y tendones,
después de lesiones/operaciones

Inestabilidad funcional en el caso de desequilibrios musculares

Prevencidn y terapia del dolor en la parte anterior de la rodilla

Desviacién de la rétula hacia fuera

Sindrome patelar

Efectos secundarios

Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el organismo
suponiendo que el producto esté colocado correctamente. Todas las ayudas técnicas
(vendajes y ortesis') pueden generar, si estdn demasiado ajustados, presion local o
rara vez, constriccién en los vasos sanguineos o nervios subyacentes.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso de
existir alguno de los cuadros clinicos que se indican a continuacién, las ayudas
técnicas Gnicamente podrdn utilizarse previa aprobacién de su médico:

1

Hwn

Afecciones/lesiones cutdneas en la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También cicatrices abiertas con hinchazén,
enrojecimiento y acumulacion de calor.

Varices (varicosis).

Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la circulacion sanguinea de las piernas.
Trastornos del flujo linfético, asi como hinchazén de partes blandas de origen
incierto en lugares alejados de la zona de aplicacién del medio auxiliar.

* Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o corregir las extremidades o el tronco

—1
—

Colocacién de GenuTrain® A3

1. Sujete firmemente la ortesis por el extremo superior con ambas manos (una a cada
lado) y tire ella uniformemente colocdndola sobre la articulacion de la rodilla de tal
manera que la rétula esté rodeada por el anillo perfilado sin sufrir presiones.

2. En caso necesario, corrija su posicién hasta conseguir un ajuste 6ptimo de la
ortesis.

3. El vendaje no se puede colocar con anillas de colocacion de otros productos, ya
que se podria dafiar la silicona.

Como quitarse GenuTrain® A3

Sujete la parte inferior de la ortésis por ambos lados y tire hacia abajo.

A Advertencias importantes

e GenuTrain® A3 es un producto de prescripcion que se debe llevar bajo indicacion
médica. GenuTrain® A3 debe llevarse sélo siguiendo las instrucciones aqui
mencionadas y para las indicaciones descritas.

e El producto puede ser empleado sélo en un tratamiento.

e En caso de utilizacion inadecuada denegamos toda responsabilidad.

No puede ser efectuada ninguna alteracién del producto. De no observarse esta
advertencia, el rendimiento de producto puede verse afectado y la garantia
perder su validez.

e Si nota alteraciones desacostumbradas (p.e. un aumento de las molestias)
consulte inmediatamente a su médico.

e El uso en combinacién con otros productos (p.e., medias de compresion) sélo
puede ser realizado previo consejo médico.

e Este producto es especialmente eficaz durante la préctica de cualquier gjercicio.
No debe utilizarse en periodos de reposo prolongado (p.e. mientras se duerme o
estando sentado mucho tiempo).

e Evite el uso de pomadas o ungiientos que contengan grasas o acidos.

e Se concede una garantia dentro del marco de las disposiciones legales.

e Eldesechado se puede hacer a través de la basura.

Cuidado del producto
Lavado en no no secar no no semeter
lavadora blanquear enla planchar a lavado
con lejia secadora quimico

A Todos los productos Train? pueden lavarse por separado en la lavadora a 30 °C con un
detergente liquido. Para hacerlo, observe las instrucciones siguientes:

1. En el caso de los productos con cierres de velcro, éstos deben quitarse (de ser
posible) o cerrarse firmemente en el punto que corresponda.

2. Las almohadillas y sus cubiertas de tejido de rizo también deben quitarse, si es
posible, antes del lavado.

Se recomienda usar una red para lavado (Centrifugado: maximo 500 revoluciones por

minuto). Seque el producto Train al aire y no en la secadora, pues ésta podria dafiar el

tejido.

Lave su producto Train con regularidad para que se mantenga la compresién ejercida por
el tejido.

Este producto ha sido examinado por nuestro sistema de control de calidad
integrado. No obstante, si Ud. tiene alguna reclamacion, por favor pongase en
contacto con nuestro asesor técnico en su zona o con nuestro departamento de
atencion al cliente.

Informaciones actualizadas de: julio 2010

? Las pruebas de lavado segtin las normas demuestran que, después de 50 lavados en lavadora, los vendajes activos
Train conservan por completo su funcionalidad (se utilizé un detergente liquido).
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Prezada/o cliente,

muito obrigado por sua confianca em um produto da Bauerfeind. Com GenuTrain® A3
vocé adquiriu um produto de qualidade e alto padrdo medicinal.

Leia atentamente as instrucdes de uso e caso tenha alguma pergunta consulte o
seu médico ou sua loja especializada, ou entdo dirija-se ao nosso servigo técnico.

GenuTrain® A3 é uma joelheira ativa para o tratamento complexo de dores no joelho.
Mostra o seu efeito durante o exercicio fisico, principalmente durande o tratamento
com exercicios.

Ao se fazer o exercicio, o anel perfilado viscoeldtico exerce uma compressdo e
massageia o tecido mole. Com isso hd um aumento da irrigacdo sangiiinea da capsula
da articulacdo e uma ativagdo da drenagem linfatica que fazem com que a inchagdo
e a dor diminuam e a funcdo articulatéria melhore, aliviando simultaneamente a
pressdo sobre a rétula.

A técnica tridimensional da malha permite com que joelheira GenuTrain® A3 tenha
um ajuste anatomicamente perfeito (moldado ao corpo). Suas bordas com presséo
reduzida impedem com que a bandagem aperte.

A A primeira prova/ajuste da GenuTrain® A3 s6 deve ser feito por um especialista
qualificado, caso contrdrio ndo assumiremos responsabilidade pelo produto.

Indicagdes

e TIrritacdo na articulacdo do joelho, principalmente desgaste da articulagao
(também com a formagdo de derrame articular em pessoas mais velhas), dores
na drea da insergdo do ligamento, dores do tenddo muscular apés traumatismo/
operagdo)

Instabilidade funcional no caso de desequiibrio muscular

Profilaxia e terapia de dores na parte anterior do joelho

Desvio da rétula para fora

Sindrome de apice da rétula

e o o o

Efeitos colaterais

Efeitos colaterais que afetem todo o organismo sdo desconhecidos, pressupde-se
que o produto seja colocado/usado correctamente. Qualquer tipo de aplicagdo
terapéutica presa ao corpo, como por exemplo bandagens e érteses’, pode, se estiver
muito apertada, causar uma sensacdo local de compressdo ou entdo comprimir, em
€asos raros, 0s nervos e 0s vasos sangiiineos.

Contra-indicacoes

Reacdes de hipersensibilidade ao produto ndo sdo conhecidas. Se seu quadro
clinico apresentar uma das seguintes condigdes, recomendamos que coloque e use a
ortese s6 depois de consultar seu médico:

1. Doencas de pele ou feridas na parte do corpo que estd sendo tratada,
especialmente se houver sintomas inflamatdrios. 0 mesmo vale para cicatrizes
protuberantes com inchagéo, vermelhidéo ou sobreaquecimento.

2. Varizes.

3. Problemas de sensibilidade e distdrbios na circulagdo sangiiinea nas pernas
(p.ex. diabetes mellitus).

4. Problemas de drenagem linfitica — também inchacées ndo bem definidas do
tecido mole que se encontrem em outras partes do corpo onde foi colocada a
joelheira.

*Ortese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizacdo, alivio, imobilizagao, guia e corregdo de membros ou do tronco

Ajustando a GenuTrain® A3

1. Segurar a bandagem com as duas mdos pelas partes laterais superiores e puxa-la
para cima do joelho até que a rétula fique envolta pelo encaixe de silicone, sem
ser comprimida por ele.

2. Caso necessario, reajuste a joelheira até alcancar a posicao correta.

3. A bandagem ndo deve ser puxada com outros dispositivos auxiliares, pois isto
pode danificar o revestimento de silicone.

Retirar a GenuTrain® A3

Para retirar a joelheira puxar pela parte de baixo no drea das barras.

A Recomendagdes importantes

® GenuTrain® A3 é um produto que depende de prescricdo e que sé deve ser usado
sob orientacdo médica. GenuTrain® A3 sé deve ser usado conforme as indicagoes
contidas no modo de usar e somente nos campos de aplicagdo especificados.

e 0 produto deve ser usado pelos pacientes somente para um tratamento completo.

® N&o assumiremos responsabilidade pelo produto se for usado de forma imprépria.

e (produtondo pode seralterado. Qualquer alteragdo pode fazer com que o produto
ndo produza o efeito desejado. Nesse caso ndo assumiremos responsabilidade
pelo produto.

e Se com o uso da produto o doente notar alguma mudanga grave (aumento das
dores, por exemplo) deve consultar de imediato um médico.

e N&do use GenuTrain® A3 junto com outros produtos (p. ex. com meias de
compressdo) sem antes consultar seu médico.

e Através de atividades fisicas o nosso produto desenvolve seus melhores
resultados. Durante longas pausas de movimento (dormino ou estando sentado
por muito tempo) o produto deve ser retirado.

e Nao deixe o produto entrar em contato com pomadas ou substéncias gordurosas
ou acidiferas.

e Garantia no dmbito das disposicoes legais.

e 0 produto pode ser jogado fora no lixo caseiro.

Cuidados
._
a 3, z =
lavagem a nao usar nao secar nao passar nao lavar com
mé guina alvejante com em secadora a ferro detergentes
q cloro quimicos

ATodos os produtos Train? podem ser lavados a maquina em separado, a 30 °C e com
detergente liquido. Ao lavar, observe as seguintes recomendacdes:

1. Se o produto tiver cintos de velcro, retire-os se possivel ou cole-os nas zonas
apropriadas.

2. Sempre que possivel, retire as pecas viscoeldsticas e os respectivos revestimentos de
malha eldstica antes de lavar.

Recomenda-se usar um saco para lavagem de pequenas pegas. Seque o produto Train no

ar e ndo utilize secador, pois isso pode danificar o tecido.

Lave regularmente o seu produto Train para que a malha eldstica ndo perca suas
propriedades compressivas.

0 produto foi testado pelo nosso sistema interno de controle de qualidade; no
entanto, se vocé tiver alguma reclamacdo, favor entrar em contato com a assisténcia

técnica local ou com nosso servigo de assisténcia ao cliente.

Informacdes atualizadas de: julho 2010

? Os testes de lavagem normais, realizados segundo as normas e com detergente liquido, mostraram que a
bandagem ativa Train nao sofre perda de funcionalidade apds 50 lavagens a maquina.
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(V) Bdste kund,

Tack for det fortroende du visat genom att kdpa en produkt fran Bauerfeind.
GenuTrain® A3 dr en produkt som har en hég medicinsk och kvalitativ standard.

Lds noggrant igenom bruksanvisningen. Har du fragor, kontakta din behandlande
ldkare, din fackhandel eller var tekniska kundtjanst.

GenuTrain® A3 dr en aktivortos for komplex behandling av kndbesvdr. Ortosens
speciella egenskaper genereras aktivt vid fysisk aktivitet och framfor allt under
tréning/behandling.

Vid rorelser trycks mjukdelarna ihop och masseras av den viscoelastiska profilringen.
Dérigenom forbattras genomblodningen av ledkapseln och lymfdrdnaget stimuleras.
Detta medfér snabbare avsvillning, smértlindring och funktionsférbattring i leden
samtidigt som patella avlastas.

Tack vare den tredimensionella sticktekniken har GenuTrain® A3 en anatomiskt
korrekt passform. Tryckreducerande kanter gor att ortosen inte skar in eller stasar.

A Den forsta anvdndningen/anpassningen far endast géras av for detta dndamal
utbildad personal. I annat fall kan produktansvaret upphdra att galla.

Anvéndningsomraden

e TIrritationer i knéleden, speciellt ledférslitning (dven med utgjutningar hos dldre
manniskor), sjukdomar i ledbandsfastet, muskel/sensjukdomar efter skada/
operation

Funktionell instabilitet vid muskuldr obalans

Férebyggande och terapi av patellofemurala sméartsymptom

Dislokation av patella lateralt

,Hopparknd”

e o o o

Biverkningar

Biverkningar som hanfor sig till kroppen i sin helhet ar hittills inte kdnda.
Forutsdttning &r att hjdlpmedlet anvdnds och sdtts pa foreskrivet sdtt. Alla
terapeutiska hjdlpmedel som sétts pa utanpéa kroppen, bandage och ortoser?, kan,
om de sdtts pa for hart, leda till lokala trycksymptom och i séllsynta fall till att
blodkarl eller nerver kladms in.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktdr &r inte kdnde. Vid foljande

sjukdomsbilder skall lékare radfragas innan hjalpmedlet anldggs och bars:

1. Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid inflammatoriska symptom inom de
omrade som ber6rs av hjdlpmedlet. Detta géller dven for uppspruckna &@rr som
hettar och uppvisar svullnad och rodnad.

2. Aderbrack (varikosis).

3. Kénselstorningar och cirkulationsrubbningar i benen (t ex diabetes mellitus).

4. Stérningar av lymfflodet — dven obestdmda mjukdelssvullnader utanfér det
anlagda hjdlpmedlet.

* Ortos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering, avlastning, fixering, kontroll eller korrigering av extremiteter
eller bal

Applicering av GenuTrain® A3

1. Fatta ortosen i den Gvre kanten vid sidan om spiralfjddrarna och dra den Gver
knéet sa att kndskalen hamnar mitt i profilringen utan att skava nagonstans.

2. Korrigera om nédvéndigt.

3. Ortosen far inte tas pa med patagningshjalp eller andra hjdlpmedel eftersom det
kan leda till att silikoniseringen gér s6nder.

Ta av GenuTrain® A3

For att ta av ortosen, dra i bandagets nedre del, ddr skenorna dr placerade.

A Viktiga anvisningar

e GenuTrain® A3 &r en produkt som ordineras av ldkare och skall bdras enligt
dennes anvisningar. GenuTrain® A3 skall endast bdras i enlighet med uppgifterna
i denna bruksanvisning och vid de anvdndningsomraden som &r uppférda i den.

e Produkten dr avsedd att anpassas och béras en gang, for en person.

e Vid felaktig anvdndning galler ej garanti.

e Inga dndringar av produkten &r tillatna. Om detta inte beaktas, kan produktens
effektivitet inskrdnkas, varvid ansvarighet for produkten bortfaller.

e Kontakta omedelbart din ldkare om du faststéller ovanliga fordndringar (t ex
tilltagande besvar) hos dig sjdlv.

e En kombination med andra produkter (t ex kompressionsstrumpor) bor diskuteras
med er ldkare i forvdg.

e Produkten utvecklar sin speciella verkan framfor allt vid kroppsaktiviteter. Under
ldngre vilopauser (t ex somn eller ldngre tids sittande) skall produkten tas av.

e Undvik att produkt kommer i kontakt med fett- eller syrahaltiga medel, salvor
eller lotioner.

e Garanti ldmnas inom ramen for lagstadgade bestammelser.

e Produkten kan lamnas i vanligt hushallsavfall.

Skotsel
. kan €] kan ej farej kan ej
maskintvtt klorblekas torkas i strykas kemtvattas
torktumlare

A Alla Train-produkter? kan maskintvéttas separat med flytande tvattmedel i 30 °C.
Observera féljande vid tvdtt av Train-produkter:

1. Produkter med kardborrband: Ta om mdjligt bort kardborrbanden eller fast dem pa
ett sdkert satt pa dar for avsedd plats.

2. Tadven bort dynor och inldgg samt tillhrande plyschskydd fore tvatt.

Vi rekommenderar att du anvander en tvdttpase. Lat Train-produkten lufttorka. Tillimpa

inte torkning eftersom det kan paverkan trikdtyget.

Tvdtta Train-produkten regelbundet sa att trikatygets kompressionsformaga bi-
behalles.

Vi har kontrollerat denna produkt inom ramen fér vart integrerade kvalitetssakrings-
system. Om du dnda har invandningar mot produkten ta kontakt med narmaste

Bauerfeind-representant eller med var kundtjdnst.

Aktuellt datum fér informationen: juli 2010

? Standardiserade tvdttester visar att Train® aktiva stodprodukter &r fullt funktionsdugliga efter 50 tvittar.
(Flytande tvdttmedel anvéndes.)
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Kjaere klient,

Takk for at du valgte et produkt fra Bauerfeind. GenuTrain® A3 er et medisinsk
produkt av hay kvalitet.

Les ngye gjennom denne bruksanvisningen, og kontakt legen, den medisinske
forhandleren eller vdr tekniske serviceavdeling hvis du har spgrsmal.

GenuTrain® A3 er en aktiv stgtte for den kompliserte behandlingen av kne-
symptomer som produserer sin effekt under bevegelse, spesielt under trening.

Under bevegelse presses det formede viskoelastiske innlegget sammen og masserer
blotvevet. Den resulterende forbedringen av sirkulasjonen i leddkapselen og
fremmede lymfedrenasjen farer til redusert hevelse, smertelindring og bedre
funksjon mens kneskalen avlastes pa samme tid.

Den tredimensjonale strikkingen sikrer en anatomisk perfekt passform for
GenuTrain® A3. De kompresjonsreduserte stpttekantene forhindrer at stgtten
skjeerer inn i beinet.

A GenuTrain® A3 ma monteres av en spesialist med relevant oppleering fgr den
brukes for fgrste gang, ellers kan vi ikke akseptere noe ansvar for dette produktet.

Indikasjoner

e Trritasjon i kneet, spesielt leddslitasje (inkludert effusjon hos eldre),
ligamentinnsettingsforstyrrelser, tendomyopati, posttraumatisk og postoperativt
Funksjonell ustabilitet med muskelubalanse

Forebygging og behandling av fremre knesmerte

Lateral forflytning av patella

Patellar tendinopati

Bivirkninger

Bivirkninger som pavirker hele organismen er ikke rapportert til dags dato. Riktig
montering forutsettes. Hvis stotter og ortoser' som brukes eksternt pa kroppen
sitter for stramt, kan det fore til tegn pa lokalt trykk, eller i sjeldnere tilfeller
innsnevring av underliggende blodkar eller nerver.

Kontraindikasjoner

Helseskadelige, allergiske reaksjoner er ikke rapportert til dags dato. Under folgende

forhold skal slike hjelpemidler kun monteres og brukes etter konsultasjon med lege:

1. Hudforstyrrelser/skader i den aktuelle kroppsdelen, spesielt ved betennelse. Det
samme gjelder forhgyede arr med hevelser, redhet og kraftig varmeutvikling.

2. Areknuter.

3. Nedsatt folelsesevne og sirkulasjonsforstyrrelser i beina, (f.eks. diabetes
mellitus).

4. Nedsatt lymfedrenering — herunder oppsvulmet blgtvev av uvisst opphav som
befinner seg langt borte fra det monterte hjelpemidlet.

* Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til & stabilisere, avlaste, immobilisere, kontrollere eller korrigere lemmer
eller overkroppen

Ta pa GenuTrain® A3

1. Grip fast i toppen av stotten med begge hender (én pé hver side av de laterale
stottestengene) og trekk jevnt over kneleddet til kneskalen er fri for trykk og
omsluttes av silikoninnlegget.

2. Juster etter behov til den sitter godt.

3. Bandasjen ma ikke trekkes pa med pakledningshjelp fra andre hjelpemidler, da
dette kan fore til gdeleggelse av silikonfyllingen.

Ta av GenuTrain® A3

Fjern stotten ved a trekke nedover pé bunnen av stotten, naert stottestengene.

A Viktig informasjon

® GenuTrain® A3 er et reseptprodukt som skal brukes under veiledning fra lege.
GenuTrain® A3 skal kun brukes i samsvar med anvisningene i denne bruks-
anvisningen og til de angitte bruksomrddene.

e Produktet er kun beregnet til engangsmontering pa én pasient.

e Intet ansvar vedkjennes med hensyn til feil bruk av produktet.

e Produktet ma ikke endres. Manglende overholdelse kan redusere produktets

ytelse og fore til at intet ansvar vedkjennes.

Hvis du legger merke til unormale endringer (f.eks. forsterkede symptomer), ma

du kontakte lege omgaende.

Kombinasjoner med andre produkter (f.eks. kompresjonsstromper) ma forst

diskuteres med lege.

Produktets unike virkning produseres hovedsakelig under fysisk aktivitet.

Produktet skal fjernes under lange hvilepauser (f.eks. sgvn, langvarig sitting).

e Unnga bruk av salver, kremer eller andre substanser, herunder fett eller syrer.

e Garantien er underlagt lovbestemte krav.

e Det stilles ingen spesielle krav til avfallshandteringen av produktet.

Vaskeanvisninger og vedlikehold av produktet

W/ A =y XX

Maskinvask Ma ikke blekes Skal ikkg Skal ikke Skal ikke
legges i strykes renses
torketrommel

A Alle Train-produkter? kan vaskes separat i maskin ved 30 °C med flytende
vaskemiddel. Merk deg folgende ved vasking av Train-produkter:

1. For produkter med borrelasstropper: Hvis det er mulig, fjern stroppene, eller fest dem
sikkert til tiltenkt omrdde for denne hensikten.

2. Hvis det er mulig, fjern ogsa puter/innlegg og tilhgrende frottétrekk for vask.

Vi anbefaler @ bruke en nettingpose. Heng opp Train-produktet for tgrking. Bruk ikke

tgrketrommel da dette kan skade det strikkede stoffet.

Vask Train-produktet jevnlig for & beholde stramheten til det strikkede stoffet.

Dette produktet er testet i vart interne kvalitetskontrollsystem. Dersom du mot
formodning skulle ha noe 4 klage p4, kan du ta kontakt med forhandleren eller var
kundeserviceavdeling.

Versjon: juli 2010

? Standardiserte vasketester viser at selv etter 50 maskinvasksykluser har Trains aktive stotte fortsatt full
funksjonalitet. (Det ble brukt flytende vaskemiddel.)
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(FD Hyvd asiakas,

Kiitos, ettd valitsit Bauerfeind-tuotteen. GenuTrain® A3 on laadukas ld@kinnallinen
tuote.

Lue namd kédyttoohjeet huolellisesti. Jos sinulla on kysyttdvad, ota yhteys ladkariisi,
tuotteen jélleenmyyjdan tai Bauerfeindin tekniseen tukeen.

GenuTrain® A3 on aktiivinen tuki polven oireiden monipuoliseen hoitoon. Tuki
vaikuttaa liikkeen aikana ja varsinkin kdyttdjan harrastaessa liikuntaa.

Muotoiltu viskoelastinen vahvike puristaa ja hieroo pehmytkudoksia liikkeen
aikana. Kun nivelkapselin verenkierto ja imusolmukkeiden toiminta paranevat,
turvotus vahenee, kipu lievittyy ja nivelen toiminta paranee. Samalla tuki vdhentda
polvilumpioon kohdistuvaa rasitusta.

Kolmiulotteinen neulosmateriaali varmistaa, ettd GenuTrain® A3 sopii kayttdjan
anatomiaan tdydellisesti. Puristusta on vahennetty tuen reunojen kohdalla, joten ne
eivat paina jalkaa.

A Koulutetun asiantuntijan on sovitettava GenuTrain® A3 potilaalle ennen

ensimmdistd kdyttéd. Muutoin Bauerfeind ei ole vastuussa tuotteesta.

Kayttoaiheet

® polven drtymistilat, varsinkin nivelen kuluma
(mukaan lukien niveleffuusio idkkailld), vamman ja leikkauksen jalkeiset
nivelsiteen kiinnittymiskohdan oireet, tendomyopatia
o toiminnallinen epdvakaus ja lihasepétasapaino
® polven etupuolen kipujen ehkdisy ja hoito
® polvilumpion lateraalinen siirtymd
e polvilumpion tendinopatia.

Haittavaikutukset

Tahdn mennessd ei ole todettu koko elimistoon liittyvid haittavaikutuksia. Tuki on
aina sovitettava asianmukaisesti. Liian kiredt tuet ja ortoosit' voivat aiheuttaa
paikallisia oireita. Joskus ne voivat myGs painaa alle jddvid verisuonia ja hermoja.

Vasta-aiheet

Téhdn mennessd ei ole todettu terveydelle haitallisia yliherkkyysreaktioita.

Seuraavissa tilanteissa téllaisten tukien sovitus ja kaytto edellyttda ldakinnallisen

laitteen jdlleenmyyjdn neuvontaa:

1. iho-oireet/-vammat tuen kdyttopaikassa, erityisesti tulehdusoireet ja
turvonneet, kohollaan olevat arvet sekd punoitus ja liiallinen kuumotus

2. suonikohjut

3. heikentynyt tuntoherkkyys ja verenkierto jaloissa, esim. diabetes mellituksen
yhteydessa

4. imusolmukkeiden heikentynyt toiminta, mukaan lukien tuen kéyttopaikasta
etddlld sijaitsevien pehmytkudosten turvotus, jonka syy ei ole tiedossa.

* Ortoosi = ortopedinen tuki, joka tukee, lievittdd kipuja, immobilisoi ja ohjaa tai korjaa raajojen tai vartalon
asentoa

GenuTrain® A3 -tuen sovitus

1. Tartu tuen yldosaan tukevasti molemmin kdsin (sivusaumojen molemmilta
puolilta) ja vedd tukea polven ylitse, kunnes tuki ei purista polvilumpiota ja
silikonivahvike on polvilumpion kohdalla.

2. S@dda tuki napakasti istuvaksi tarpeen mukaan.

3. Tuen pukemiseen ei tule kdyttdd muita apuvilineitd, silld se voi aiheuttaa
silikonin rikkoutumisen.

GenuTrain® A3 -tuen poisto

Poista tuki vetdmalld sitd reunasta listojen ldhelta.

A Tarkeitd tietoja

® GenuTrain® A3 on lddkdrin mddrdykselld kdytettdva tuote, jota on kdytettdva

lddkarin valvonnassa. Tukea on kaytettdvd ndiden kadyttoohjeiden mukaan ja

ainoastaan mainittuihin kédyttoaiheisiin.

Tuote on tarkoitettu sovitettavaksi vain kerran ja yhdelle potilaalle.

Jos tuotetta kdytetddn ohjeiden vastaisesti, Bauerfeind ei ole vastuussa

mahdollisista seurauksista.

Tuotetta ei saa muuntaa milld@n tavalla. Ndiden ohjeiden vastainen kéyttd voi

heikentda tuotteen toimintaa, eikd Bauerfeind talloin vastaa tuotteesta.

e Jos huomaat epatavallisia muutoksia (esim. oireiden lisddntymistd), ota
valittomasti yhteys ldakariin tai muuhun asiantuntijaan.

e Jos ortoosia halutaan kdyttdd samanaikaisesti muiden tuotteiden (esim.

tukisukkien) kanssa, siitd on keskusteltava etukdteen hoitavan lddkérin kanssa.

Tuotteen ainutlaatuinen teho vaikuttaa pddasiassa liikkumisen aikana. Tuki on

poistettava pitkdkestoisen levon (esim. nukkumisen tai pitkdan jatkuvan

istumisen) ajaksi.

Salvojen, voiteiden tai muiden rasvaa tai happoja siséltévien aineiden kdyttod on

valtettava.

Takuuta koskevat lakimdardiset séannokset.

Tuotteen hdvittamiseen ei liity mitddn rajoituksia.

Pesu- ja hoito-ohjeet

W A =y X

Ei kemiallista
pesua

Al valkaise Ei linkousta Al silitd

Konepesu

A Kaikki Train-tuotteet? voidaan pestd koneessa 30 °C:n l@mpotilassa. Ne on pestdvd
erikseen, ja pesussa on kéytettdvd nestemdistd pesuainetta. Ota huomioon
seuraavat seikat pestessdsi Train-tuotteita:

1. Tuotteet, joissa on Velcro®-tarranauhoja: irrota tarranauhat mikali mahdollista
tai kiinnitd ne vastakappaleisiin.

2. Mikdli mahdollista, irrota myds pehmikkeet/tuet ja niiden froteesuojukset ennen
pesua.

Suosittelemme pesupussin kéyttod (linkous: enintd@n 500 kierrosta minuutissa). Anna

Train-tuotteen kuivua huoneenilmassa. Ald kuivaa tuotetta kuivausrummussa, silld

konekuivaus saattaa vaurioittaa neulekangasta.

Pese Train-tuote sddnnollisesti, jotta neulekankaan antama tuki ei heikkenisi.

Tuote on tarkastettu valmistajan laadunvalvontakdytannén mukaisesti. Jos et
siitd huolimatta ole tyytyvdinen tuotteeseen, ota yhteys jéilleenmyyjddn tai
asiakaspalveluumme.

Versio: heindkuu 2010

? Standardien mukaiset pesutestit osoittavat, ettd Train-tukiside sailyttdd tdyden toimivuuden 50 konepesun
jalkeen. (Testeissé kdytettiin nestemdistd pesuainetta.)
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Kaere kunde,

Mange tak for din tillid til et produkt fra Bauerfeind. Med GenuTrain® A3 har du kebt
et produkt, som opfylder en meget hgj medicinsk kvalitetsstandard.

Vi vil gerne bede dig om at laese brugsanvisningen grundigt igennem og kontakte
din lege eller forhandler hhv. vores tekniske kundeservice, safremt du har spgrgsmal
til produktet.

GenuTrain® A3 er en aktivbandage til kompleks behandling ved knaproblemer. Den
udvikler sin virkning under kropsbevaegelse, specielt under gvelsesterapi.

Ved bevagelse sker der en kompression og massage af leddets blgddele ved det
viskoelastiske profilindleeg. Derved forbedres blodcirkulationen i ledkapslen, og
lymfebortledningen stgttes, hvilket medvirker til at fjerne havelser, lindre smerter
og forbedre ledfunktionen, samtidigt med at knaeskallen aflastes.

Den tredimensionale strikteknik sikrer, at GenuTrain® A3 sidder anatomisk
(kropsrigtig) korrekt. Afslutningskanter med mindre tryk hindrer, at bandagen
sngres sammen.

A Den fgrste brug/tilpasning af GenuTrain® A3 ma kun udfgres af uddannet
fagpersonale, da det er en forudsatning for producentens produktansvar.

Anvendelsesomrader

o Irritationstilstande i knaeleddet, specielt ledslitage (ogsa ved vaeskeansamlinger
hos eldre mennesker), lidelser i ledbdndstilhaftninger og muskelsenetilhaftninger,
efter en skade/operation

Funktionel ustabilitet ved muskuleer uligevaegt

Forebyggelse og behandling af smerter i den forreste del af knaeet

Lateral udglidning af knaeskallen

Knaeskalsspidssyndrom

e o o o

Bivirkninger

Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer hele organismen. Faglig korrekt
brug/patagning er en forudsatning. Alle terapeutiske hjelpemidler, der settes
udvendigt pa kroppen, eksempelvis bandager og ortoser?, kan, safremt de sidder for
stramt, resultere i lokale tryksymptomer og i sjaldne tilfeelde indsnaevre blodkar
eller nerver.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret. Ved nedenstédende

sygdomsbilleder er patagning og brug af et sadant hjelpemiddel kun tilradelig i

samrad med legen.

1. Hudsygdomme/-lasioner i det bergrte omrade af kroppen, isar ved betendel-
sestilstande. Opsvulmede ar med haevelse, redme og hypertermi.

2. Areknuder (varicosis).

3. Problemer med fglesansen og blodgennemstrgmningen i benene f.eks. ved
+Sukkersyge” (diabetes mellitus).

4. Lymfestase — og uklare haevelser af blgddele i storre afstand fra hjalpemidlet.

* ortose = ortopaedisk hjaelpemiddel til stabilisering, aflastning, immobilisering, foring eller korrektion af arme,
ben eller krop

Patagning af GenuTrain® A3

1. Tag fat om bandagen gverst i spiralfjedrene i siderne og treek den op over
knzeleddet saledes, at knaeskallen omsluttes trykfrit af profilringen.

2. Korrigér om ngdvendigt bandagens placering.

3. Bandagen ma ikke tages pa med patagningshjelp fra andre hjelpemidler, fordi
dette kan medfore at silikoniseringen pdelaegges.

Aftagning af GenuTrain® A3

Bandagen tages af ved at traekke i den nederste ende af bandage i omradet med
stavene.

A Vigtige anvisninger

e GenuTrain® A3 er et produkt, som kan ordineres af laegen, og som bgr anvendes i
henhold til leegens anvisninger. GenuTrain® A3 ber kun anvendes i henhold til
anvisninger i denne brugsvejledning og kun til de anferte anvendelsesomrader.

e Produktet er beregnet til engangsbrug.

e Producenten hafter ikke ved ukorrekt anvendelse.

e Produktet mé ikke @ndres. Overholdes denne anvisning ikke, kan det pavirke
garantiydelsen, sa der ikke leengere gaelder noget produktansvar.

o Kontakt straks leegen, safremt der konstateres usaedvanlige forandringer (f.eks.
at lidelsen tiltager)

e En kombination med andre produkter skal farst aftales med den behandlende
lege.

e Produktet virker isar i forbindelse med fysisk aktivitet. I forbindelse med lange
hvilepauser (f.eks. sgvn, leengere tids sidden) bgr produktet tages af.

e Sorg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotion.

e Derydes garanti inden for rammerne af de geeldende lovbestemmelser.

e Produktet kan uden problemer bortskaffes sammen med det almindelige
husholdningsaffald.

Vedligeholdelse
f Kan ikke Kan ikke Ma ikke Kemisk
Maskinvask .
bleges torres stryges rensning er
med klor i tumbler ikke mulig

A Alle Train-produkter? kan maskinvaskes separat ved 30 °C med flydende vaskemiddel.
Bemaerk folgende, nar du vasker dine Train-produkter:

1. Produkter med Velcro®-band: Fjern om muligt bandene, eller fastger dem sikkert pa
det dertil indrettede sted.

2. Fjern om muligt ogsa puder/indlaeg og deres frottéomslag inden vask.

Vi anbefaler at bruge en vaskepose. Lufttgr dit Train-produkt. Ter det ikke i en

tgrretumbler, da dette kan pdelegge det strikkede materiale.

Vask dit Train-produkt ofte, sa kompressionen i det strikkede materiale bibeholdes.

Vi har testet produktet inden for rammerne af vores integrerede kvalitetsstyrings-
system. Skulle du alligevel have grund til at reklamere, bedes du kontakte vores
lokale fagkonsulent eller vores kundeservice.

Informationens udgivelsesdato: juli 2010

? Standardiserede vaskeforsgg viser, at Train aktiv bandagens fulde funktionalitet bibeholdes efter 50 vaske.
(Ved brug af flydende vaskemiddel).
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Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie!

Dziekujemy za dokonanie wyboru produktu firmy Bauerfeind. GenuTrain® A3 jest
produktem medycznym o wysokiej jakosci.

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji. W razie ewentualnych pytar
nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem, dostawca sprzetu medycznego lub naszym
serwisem technicznym.

GenuTrain® A3 jest aktywng ortezg do przewidziana do ztozonego leczenia objawéw ze
strony stawu kolanowego; wywiera ona swoje dziatanie podczas ruchéw, a zwtaszcza w
trakcie ¢wiczen.

Podczas ruchu specjalnie uksztattowana wktadka wiskoelastyczna uciska i masuje
tkanki miekkie. W rezultacie dochodzi do poprawy krazenia w torebce stawowej i
stymulacji drenazu limfatycznego, co prowadzi do zmniejszenia obrzeku i bélu oraz
poprawy funkcji, przy jednoczesnym zmniejszeniu obciazenia rzepki.

Tkanina o tr6jwymiarowym splocie zapewnia doskonate anatomiczne dopasowanie
ortezy GenuTrain® A3. Krawedzie o zmniejszonej sile ucisku zapobiegaja wcinaniu sie
ortezy w noge.

A Orteza GenuTrain® A3 przy pierwszym zatozeniu musi zosta¢ dopasowana przez
odpowiednio przeszkolonego specjaliste; w przeciwnym razie producent nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci za produkt.

Wskazania

Pourazowe i pooperacyjne podraznienie stawu kolanowego, zwitaszcza zuzycie
struktur stawowych (w tym wysieki w podesztym wieku), choroby przyczepéw
Sciegien, tendomiopatie;

Niestabilnos¢ czynnosciowa z zaburzeniem réwnowagi miesniowej;

Zapobieganie i leczenie bélu przedniej czesci kolana;

Boczne przesuniecie rzepki;

Tendinopatia wiezadta rzepki.

Dziatania niepozadane

Dotychczas nie zgtoszono dziatari niepozadanych dotyczacych catego organizmu.
Przyjmuje sie prawidtowe dopasowanie ortezy'. Wszelkie podpory i ortezy naktadane z
zewnatrz na ciato, jesli zostang zbyt ciasno zatozone, moga powodowad objawy
miejscowego ucisku lub — w rzadkich wypadkach - uciska¢ lezace gtebiej naczynia
krwionosne lub nerwy.

Przeciwwskazania

Dotychczas nie informowano o wystapieniu szkodliwych dla zdrowia reakcji
nadwrazliwosci. W przypadkach opisanych ponizej, podobny sprzet ortopedyczny moze
by¢ dopasowywany i uzywany wytacznie po zasiegnieciu opinii lekarza:

1. Choroby lub urazy skéry czesci ciata wchodzacej w kontakt z wyrobem, zwtaszcza w
razie stanu zapalnego. Réwniez wszelkie wypukte blizny, ktérym towarzyszy obrzek,
zaczerwienienie i nadmierne ocieplenie skory.

2. ylaki.

. Zaburzenia czucia lub krazenia w obrebie koriczyn dolnych (np. cukrzyca).

4. Zaburzenia drenazu limfatycznego, w tym obrzek tkanek migkkich niewiadomego
pochodzenia w miejscach potozonych dystalnie od stosowanego aparatu.

w

* Orteza — produkt ortopedyczny uzywany do stabilizowania, unieruchomienia, kontrolowania i korygowania
koriczyn i tutowia

Zaktadanie ortezy GenuTrain® A3

1. Uchwyci¢ mocno gorng czes¢ ortezy obiema rekami (po obu stronach wzmocnieri
bocznych) i naciggnaé rownomiernie na staw kolanowy w taki sposéb, aby rzepka nie
byta ucisnieta i zostata otoczona silikonowa wktadka.

2. W razie potrzeby odpowiednio wyregulowac do uzyskania Scistego dopasowania.

3. Nie nalezy zaktada¢ ortezy z uzyciem uchwytéw utatwiajacych zaktadanie,
przeznaczonych do innych produktéw medycznych, gdyz moze to skutkowac
zniszczeniem wktadek silikonowych.

Zdejmowanie ortezy GenuTrain® A3
Aby zdjac orteze, pociagnac za jej dolna cze$¢ w poblizu wzmocnier.
A\ waine informacje

e Orteza GenuTrain® A3 jest przepisywana przez lekarza i powinna by¢ stosowana
zgodnie z jego zaleceniami. Orteze GenuTrain® A3 mozna stosowal wytacznie
pod warunkiem przestrzegania zaleceri zawartych w niniejszej instrukcji i tylko
w wymienionych obszarach stosowania.

Produkt jest przeznaczony do jednokrotnego dopasowania i tylko u jednego pacjenta.
Producent nie bierze odpowiedzialnosci za skutki nieprawidtowego uzycia wyrobu.
Nie wolno modyfikowa¢ produktu. Niezastosowanie sie do tego wymogu moze
zmieni¢  charakterystyke dziatania produktu, tym samym  wykluczajac
odpowiedzialnos¢ producenta.

W razie zaobserwowania jakichkolwiek nietypowych zmian (np. nasilenia objawéw)
nalezy bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Przed zastosowaniem wyrobu tacznie z innymi produktami (np. poriczochami
uciskowymi) nalezy zasiegna¢ opinii swojego lekarza.

Unikalne dziatanie produktu ma miejsce gtéwnie w trakcie aktywnosci fizycznej.
Produkt nalezy zdejmowac na czas dtuzszych przerw na odpoczynek (np. sen, dtuzsze
siedzenie).

Nalezy unika¢ stosowania masci, kosmetykéw typu lotion i wszelkich substancji
zawierajacych ttuszcze lub kwasy.

Gwarancji udziela sie w ramach obowiazujacego prawa.

Produkt mozna utylizowac bez ograniczeri.

Zasady pielegnacji wyrobu i instrukcja prania

W A =

Nie wybiela¢ Nie prasowac

XX

Nie czysci¢
chemicznie

Pra¢ w pralce nie wirowac

AWszystkie produkty Train moga by¢ prane oddzielnie w pralce?, w temperaturze 30°C
z uzyciem ptynu do prania. Podczas prania produktéw Train prosimy przestrzegad
nastepujacych zaleceni:

1. Produkty z zamocowaniem na tasmie rzepowej: Usunac paski z tasma rzepowa, jesli to
mozliwe, lub zapia¢ w odpowiednim miejscu.

2. Jesli to mozliwe, przed praniem nalezy réwniez wyja¢ wyscidtke/wktadki oraz zdjaé
wierzchnig warstwe z materiatu Terrycloth.

Zalecamy korzystanie z siateczki do prania. Produkty Train nalezy suszy¢ na powietrzu. Nie
suszy¢ w suszarce, poniewaz moze to ostabic dzianine.

Produkt zostat poddany prébom w ramach naszego wewnetrznego systemu zarzadzania
jakoscig. Jesli mimo to powstang powody do reklamacji, prosimy o skontaktowanie sie z
naszym lokalnym doradca lub z naszym dziatem obstugi klientow.

Wersja: lipiec 2010

? Standaryzowane testy prania wykazaty, ze po 50 cyklach prania w pralce zachowane sa petne wtasciwosci
podtrzymujace produktu Train. (Stosowano ptyn do prania)
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(s Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali vyrobek spolec¢nosti Bauerfeind. GenuTrain® A3 je
vysoce kvalitni zdravotnickd pomdcka.

Prectéte si prosim peclivé tento ndvod k pouziti a v pripadé jakychkoliv dotazil se
obratte na svého lékafe, prodejce zdravotnickych pom(cek nebo na nase oddéleni
technického servisu.

GenuTrain® A3 je aktivni dlaha pro komplexni lécbu kolennich symptomd, které se
projevuji béhem pohybu, zvlasté pfi cvicen.

Béhem pohybu vytvarovand viskoelastickd vlozka stlacuje a masiruje mékké tkané.
Vysledny zlepseny obéh v kloubnim pouzdru a podpora drendze uzlin vedou ke
snizenému otoku, tlevé od bolesti a zlepsené funkci, pficemz soucasné snizuji
namdhani ¢ésky.

Trojrozmérné pletivo zajistuje anatomicky dokonalé nasazeni GenuTrain® A3. Okraje
podpéry se snizenou kompresi brani tomu, aby se podpéra zafezdvala do nohy.

A GenuTrain® A3 musi pfi prvnim pouZiti nasazovat Skoleny specialista, jinak
nem(Zeme prijmout Zddnou odpovédnost za vyrobek.

Indikace

® Podrazdéni kolena, zvlasté kvali opotrebeni kloubu (véetné vypotkl u starsich
pacientd), poruchy zavedeni ligamenta, tendomyopatie, posttraumatickd a
pooperacni.

Funkéni nestabilita se svalovou nerovnovédhou.

Prevence a lécba bolesti predniho kolena.

Laterdlni posun pately.

Pateldrni tendinopatie.

NeZadouci tcinky

Dosud nebyly hldseny nezidouci ucinky ovliviiujici organismus jako celek.
Predpokldda se spravné upevnéni. Jakékoliv dlahy nebo ortézy! upeviiované k télu
zevné mohou pfi nadmérném utazenf vést ke znamkam mistniho otlaku nebo vzacné
i ke zdzenfi krevnich cév nebo nervi ve tkani pod nimi.

Kontraindikace

Dosud nebyly hldseny hypersenzitivni reakce Skodlivé pro zdravi. Za ndsledujicich

podminek byste tyto pom(icky méli nasazovat a pouzivat jen po poradé se svym

poskytovatelem zdravotnickych pomicek:

1. Kozni poruchy/poranéni na prislusné ¢dsti téla, zejména pokud se jednd o zanét.
Podobné to plati pro vyvysené jizvy s otokem, zarudnutim a prehfivanim.

2. Krecové zily.

. Zhorsené smyslové vnimani a obéhové poruchy nohou (napf. diabetes mellitus).

4. ZhorSeny mizni odtok — vcetné otok(i mékkych tkdni nejistého plivodu, které
nachdzeji mimo nasazenou ortézu.

w

*Ortéza = ortopedicka pomiicka pro stabilizaci, odleh¢ent, znehybnéni, ovladani nebo korekci koncetin nebo trupu

Nasazeni ortézy GenuTrain® A3

1. Pevné uchopte horni ¢ést opéry obéma rukama (jednu na kazdé strané bocnich
spin) a rovnomérné pretdhnéte pres kolenni kloub, dokud nebude ¢éska
osvobozena od tlaku a bude obklopena silikonovou vlozkou.

2. Upravte podle potreby, dokud nedosédhnete dokonalého nasazeni.

3. Obvaz se nesmi nasazovat natahovaci pomtckou jiného pomocného prostredku,
protoZe to mizZe mit za ndsledek znicenf silikonové vlozky.

Sejmuti GenuTrain® A3

Pro odstranéni opéry stahnéte dolni ¢ast opérky do blizkosti snérovacky.

A Dalezita informace

® GenuTrain® A3 se pouzivd na lékarsky predpis a méla by se nasazovat pod vedenim
lékare. GenuTrain® A3 by se méla pouzivat pouze v souladu s pokyny obsazenym v
tomto ndvodu k pouZiti a pro vymezené oblasti pouziti.

e Tato pomicka je urcena pouze k jednordzovému nasazeni u jednoho pacienta.

® Za nespravné pouzivani pomlcky neneseme zddnou odpovédnost.

e Na vyrobku se nesmi provdadét zmény. Nedodrzovdni uvedenych zdsad mu(ze

zhorsit vysledky plsobeni pomdcky, a proto za né neprejimame Zadnou

odpovédnost.

Pokud byste zaznamenali jakékoliv neobvyklé zmény (napf. zhorSeni pfiznakd),

obratte se, prosim, neprodlené na svého poskytovatele zdravotnickych pomucek.

Kombinaci s dalsimi pom(ickami (napf. kompresni puncochy) musite pfedem

projednat se svym poskytovatelem zdravotnickych pomucek.

e Jedinecné plsobeni vyrobku se projevuje prevdzné béhem fyzické aktivity.
Vyrobek je nutno sejmout béhem prodlouzenych obdobi odpocinku (napf. spanek,
trvalé sedénf).

e Nepouzivejte masti, pletové vody ani zadné dals latky véetné tukd ¢i kyselin.

e Zaruka s vyhradou zakonnych predpist.

e Pomiicku lze zlikvidovat bez jakychkoliv omezeni.

Prani a péce o pomiicku

ETAND ¢ =y X

Perte v pracce

chemické cisténi
nenf mozné

sudeni v bubnové nezehlit
susicce neni
mozné

bélent chlorem
neni mozné

A Vsechny vyrobky Train? ze samostatné pratv pracce pfi 30°Cs kapalnym detergentem.
Pfi pran vyrobk( Train nezapomerite, prosim, na ndsledujici.

1. U vyrobk( se suchym zipem Velcro®: Bude-li to mozné, popruhy odstrarite nebo je
bezpeéné upevnéte na urceném misté.

2. Bude-li to mozné, rovnéz pred pranim odstrarite polstarky/vlozky a pokryvky z froté
tkaniny.

Doporucujeme pouzit sitovy vak. Vyrobek Train suste na vzduchu. NesnaZte se jej susit v

susicce, protoZe se tim mlize narusit pletenina.

Vyrobek Train perte pravidelné, aby se zachovaly kompresni vlastnosti pleteniny.

Tento vyrobek byl testovdn nasim vlastnim fizenim kvality. Nicméné, pokud mate
néjaké ndmitky, spojte se prosim s nasim odbornym poradcem nebo s naSim
oddélenim sluzeb zakaznikdm.

Stav informace: Cervenec 2010

? Testy standardizovaného prani ukazuji, ze po 50 vypranich si aktivni dlaha Train zachovava plnou funkénost.
(Byl pouzit kapalny detergent.)
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Gk Vdzend zdkaznicka, vaZeny zdkaznik,

dakujeme Vam za Vasu doveru k vyrobku Bauerfeind. S vyrobkom GenuTrain® A3 ste
ziskali vyrobok, ktory zodpovedd vysokému lekdrskemu a kvalitativnemu Standardu.

Dokladne si precitajte cely ndvod na pouzitie. V pripade otdzok sa obratte na svojho
oSetrujlceho lekdra alebo na Specializovany obchod, pripadne na nas technicky
servis.

GenuTrain A3 je aktivna banddz na komplexnt podporu pri problémoch s kolenom.
Vykazuje svoj tGcinok pri telesnom pohybe, najmé pocas liecebného telocviku.

Pocas pohybu prichddza posobenim viskézneho elastického profilového krizku ku
kompresii a masazi makkych tkaniv. Tymto sa zlepsuje prekrvenie klbového puzdra a
podporuje sa odtekanie lymfy, ¢o vedie k odplchaniu, zmierneniu bolesti a zlepseniu
funkénosti pri sticasnom odlahcent jablcka.

Pomocou trojrozmernej tpletovej techniky sa zabezpeci anatomicky (ergonomicky)
sprdvne usadenie banddze GenuTrain A3. Koncové obruby pre zniZenie tlaku
zabrariuju priskrteniu banddze.

A Prvé pouzitie/dpravu vyrobku GenuTrain A3 smie vykonat len zaSkoleny
odborny personal, inak sa stdva zaruka neplatnou.

Oblasti pouzitia

o Drazdivé stavy kolenného kibu, obzvlast opotrebovanie kibu (aj s tvorbou vyronov
u starsich [udf), ochorenie v oblasti nasadenia pasu, ochorenie svalovych sliach, po
zraneni/operdcii

Funkcnd nestabilita pri svalovych nerovnovaznostiach

Prevencia a terapia bolesti prednej casti kolena

Vychylenie jabl¢ka smerom von

Syndrém hrotu jablcka

e o o o

Vedlajsie ucinky

Vedlajsie Gcinky, ktoré by ovplyviiovali cely organizmus, nie st doteraz zname.
Predpokladom je sprdvne pouzivanie/zakladanie. Vsetky pomdcky, ktoré sa na telo
prikladaji zvonka, — banddze a ortézy' — mo6zu pri prilis pevnom zaloZeni viest
k lokdlnym priznakom v dosledku stlacenia alebo v zriedkavych pripadoch tiez
k priebeznému zizeniu krvnych ciev a nervov.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobdch nie je doteraz zndma. Pri nasledujdcich priznakoch

chor6b je zaloZenie a nosenie tejto pomécky indikované len po konzultdcii s Vasim

oSetrujlcim lekarom:

1. Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej Casti tela, obzvlast pri zapalovych
prejavoch. Rovnako tiez pri vystupujlcich jazvach s opuchmi, scervenanim
a prehriatim.

2. Krcové zily (varikéza).

3. Poruchy citlivosti a prekrvenia ndh, napr. ,cukrovka” (Diabetes mellitus).

4. Poruchy odtekania lymfy, ako aj neobjasnené opuchy makkych tkaniv distdlne od
priloZzenej pomdcky.

" Ortéza = ortopedicka pomdcka pre stabilizdciu, odlahcenie, znehybnenie, vedenie alebo korekciu koncatin alebo
trupu

Zalozenie GenuTrain® A3

1. Bandaz upevnite na hornom konci boc¢nych épirdlovych pruzin a cez kolenny kb ju
navlecte tak, aby jablcko nari profilovy kriizok pri obopinant netlacil.

2. V pripade potreby upravte usadenie bandaze.

3. Bandaz uchopte na hornom konci boénych $piralovych pruzin a cez kolenny kb ju
navlecte tak, aby viskoelasticka pelota bez tlaku uzavrela jablcko.

ZaloZenie GenuTrain® A3
Aby ste bandaz zvliekli, stiahnite ju za spodny koniec Spirdlovych pruzin.
A Dédlezité upozornenia

e GenuTrain® A3 Train je vyrobok dostupny na predpis, ktory sa md nosit pod
lekdrskym dohladom. Aktivna banddz by sa mala nosit nosit len podla pokynov
v tomto ndvode na pouzitie a v uvedenych oblastiach pouzitia.

e Vyrobok je uréeny pre jednorazové o3etrenie pacienta.

e Prinespravnom pouziti nebude platit zaruka na vyrobok.

e Na vyrobku sa nesmu vykondvat Ziadne dpravy. Nedodrzanie tohto zakazu méze
vyrobok nepriaznivo ovplyvnit do tej miery, Ze zaruka na vyrobok prestane platit.

e Ak na sebe spozorujete nezvycajné zmeny (napr. zhorsenie problémov), ihned
vyhladajte svojho lekara.

e Kombindciu s inymi vyrobkami (napr. s kompresnymi pancuchami) si najprv
dohodnite so svojim oSetrujtcim lekarom.

e Vyrobok vyvija svoje vynimocné pdsobenie predovietkym pri telesnej aktivite.
Pocas dlhsich prestavok v klude (napr. spanok, dlhé sedenie) by sa mal vyrobok
odlozit.

e Zabrante styku vyrobku s prostriedkami obsahujicimi tuky, kyseliny, masti
a telové mlieka.

e Zaruka sa poskytuje v rdmci zakonnych predpisov.

e Vyrobok mozete nechat bez problémov zneskodnit ako komunalny odpad.

e Pokial ide o sdicasné moznosti vratenia obalu na recykldciu, riadte sa prosim
upozorneniami prislusného predajného miesta, v ktorom ste tento vyrobok
dostali.

OsSetrovanie
Pranie v précke Nebielit Nesusit v susicke NeZehlit Negistit
chemicky

A Vsetky vyrobky Train? si umyvatelné oddelene v pracke pri 30 °C a pouziti
kvapalného pracieho prostriedku. Dbajte pritom na nasledujlice upozornenia:

1. Pri vyrobkoch so stahovacimi pdsmi je potrebné, pokial to je mozné, tieto
odstrdnit alebo ich pevne pripevnit na uréené miesta.

2. Ortopedické vankdsiky a ich froté potah je potrebné, pokial to je mozné, pred
umyvanim tiez odstrdnit.

Odportca sa pouzit praciu sietku (rychlost odstredovania: maximalne 500 otdcok za

mindtu). Vyrobok Train® vysuste na vzduchu, nie v susicke, pretoze inak moze dojst

k poskodeniu dpletu.

Svoj vyrobok Train Cistite pravidelne, aby sa zachovala kompresia tpletu.

Vyrobok sme preskisali v rdmci nasho integrovaného systému zabezpecenia kvality.
Ak by ste napriek tomu k vyrobku vyhrady, spojte sa prosim s nasim odbornym
poradcom v danom mieste alebo s nasim zdkaznickym servisom.

Stav informdcii: Jal 2010

? Normované skdsky prania ukazuj, Ze funkénost aktivnej bandéze Train sa v plnej miere zachovava aj po 50
pracich cykloch. (Bol pouzity kvapalny praci prostriedok.)

29



) .
== BAUERFEIND

30

(Y Kedves Vasdrlonk!

Kszonjik, hogy a Bauerfeind termékét vdlasztotta. A GenuTrain® A3 kivalé
mindségl gydgyaszati eszkoz.

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt az dGtmutatét, és ha barmilyen kérdése van,
forduljon orvosdhoz, a gyégydszati eszkoz forgalmazéjahoz vagy cégiink Mszaki
Szolgélatdhoz.

A GenuTrain® A3 a térdiziilet tlineteinek komplex kezelésére szolgalé aktiv
tamaszték, ami mozgas, kiilonosen sportolds kozben fejti ki hatdsat.

Mozgas sordn a formazott viszkoelasztikus betét nyomdst gyakorol a ldgy szovetekre,
és masszirozza azokat. Ennek kdszonhetGen jobb lesz a keringés az iziileti tokban,
valamint fokozddik a nyirokelvezetés, ami a duzzanat mérséklédéséhez, a fajdalom
enyhiiléséhez és a funkcié javuldsahoz vezet, ugyanakkor mentesiti a térdkalacsot a
terhelés alol.

A haromdimenziés kotés biztositja a GenuTrain® A3 segédeszkoz anatémiailag

tokéletes illeszkedését. A tamaszték széli részein a kompresszids hatds gyengébb, igy

a tdmaszték nem vdg be a labba.

A A GenuTrain® A3 segédeszkozt elsG alkalommal képzett szakembernek kell
felhelyeznie, ellenkezd esetben a cég nem vallal semmilyen feleldsséget a
termékkel kapcsolatban.

Javallatok

o Atérd irritacidja, kiildndsen az iziileti kopas (példaul az idések kdrében kialakulé
folyadékgyiilem), szalagtapaddsi rendellenességek, tendomyopathia, poszttraumads
és posztoperativ

Funkciondlis instabilitds izom-aszimmetridval

A térd eliilsG részét érint fajdalom megeldzése és kezelése

A patella oldalirdnyl elmozduldsa

Patellaris tendinopathia

Mellékhatasok

Ateljes szervezetet érintd mellékhatdsokrél mostandig nem szamoltak be. Feltételezziik
az eszkdz megfelel§ felhelyezését. A testre kiviilrél felhelyezett barmilyen tdmaszték
vagy ortézis' helyi nyomdsi tiineteket okozhat, vagy - ritka esetekben - elszorithatja az
alatta fekvé vérereket vagy idegeket, amennyiben tl szorosra hiizzék.

Ellenjavallatok

Az egészségre karos tilérzékenységi reakcikrél mostandig nem szamoltak be.
A kovetkezd allapotok fenndlldsa esetén ilyen gyégydszati segédeszkdzoket
kizarélag orvosaval tortént konzultaciét kovetden szabad felhelyezni és viselni:

1. Bérbetegségek/-sériilések az érintett testrészen, kiilonosen, ha gyulladds &ll
fenn. Hasonloképpen, barmilyen kiemelkedd, duzzadt heg, bérpir és tilzott
melegség;

2. Visszértagulat;

. Az als6 végtag keringési és érzészavarai (példaul diabetes mellitus esetén);

4. Csokkent nyirokelvezetés — beleértve a felhelyezett segédeszkdztdl tavoli helyen
bekdvetkezd, ismeretlen eredet( ldgyszoveti duzzanatot is.

w

" ortézis = ortopédiai segédeszkoz rogzités, tehermentesités, nyugalomba helyezés céljara, valamint a végtagok
vagy a torzs mozgdsainak vezetésére ill. korrekcidjara

A GenuTrain® A3 felhelyezése

1. Hatdrozott mozdulattal fogja meg a tdmaszték felsé részét mindkét kezével
(egyik kezével az egyik, masik kezével pedig a mdsik oldal mentén futé
kiemelkedd résznél), és egyenletesen hizza fel a térdiziiletre, amig a térdkaldcs
fel nem szabadul a nyomas alél, és a szilikon betét veszi koriil.

2. Sziikség szerint igazitsa el, amig pontosan nem illeszkedik.

3. A bandazst nem szabad mas segédeszkoz alkalmazasdval felvenni, mivel ennek
kévetkeztében tonkre mehet a szilokonozds.

A GenuTrain® A3 levétele

A levételhez tdmasztékot az aljdndl, a merevitGk kozelében meg kell fogni, és le kell
hizni.

A Fontos informaciok

e A GenuTrain® A3 orvosi rendelvényhez kotott termék, amit orvos Gtmutatasai
szerint kell alkalmazni. A GenuTrain® A3 segédeszkozt kizdrélag a hasznélati
Gtmutatéban foglalt utasitdsok szerint, és csak a felsorolt alkalmazasi teriileteken
szabad haszndlni.

o Aterméket csak egyszer lehet felhelyezni, egyetlen betegre.

A gyérté nem villal feleldsséget a termék nem megfelelé hasznélatabol eredd

karokért.

o A terméken tilos véltoztatdsokat végezni. A hasznélati utasitds be nem tartdsa

ronthatja a termékkel elérhetd eredményt, ezért a gyartd nem vallal feleldsséget.

Amennyiben szokatlan véltozdsokat (pl. a tiinetek fokozédasat) észleli, kérjiik,

haladéktalanul forduljon orvosahoz.

A segédeszkoz egyéb termékekkel (pl. kompresszids harisnydval) torténd egyideji

alkalmazdsat el6zetesen beszélje meg orvosaval.

Atermék egyediilallé hatdsat féként fizikai aktivitds sordn fejti ki. A segédeszkozt

tartés pihenés (pl. alvds, folyamatos iilés) sordn ne viselje.

Kendcsok, testdpold tejek, illetve egyéb, zsirt vagy savat tartalmazé anyagok

hasznélata keriilendd.

o A termékre az adott orszdgban hatdlyos jogszabdlyok szerinti garancia érvényes.

o Atermék hulladékanak kidobdsdra nem vonatkoznak korlatozdsok.

Vegyileg nem
tisztithato

A termék mosasara és apoldsara vonatkozé dtmutatasok

LTAND- ¢ =

Nem Széritégépben Nem
fehérithetd

Kézi mosast

i nem szérithato! vasalhaté
igényel

A Minden Train termék? moshaté gépben, elkiilonitve, 30°C-on, folyékony mosészerrel.
Kérjiik, hogy a Train termékek mosdsa sordn tigyeljen az alabbiakra:

1. TépGzarral rendelkez6 termékek esetén ha lehetséges, tavolitsa el a tépGzarakat,
vagy rogzitse azokat biztonsdgosan a helyiikre.

2. Ha lehetséges, mosds el6tt tdvolitsa el az aldtéteket/betéteket, és vegye le azok
frottir boritdsat.

Javasoljuk, hogy hasznéljon moséhalét. A Train termékeket a levegdn kell szdritani. Ne

szdritsa szaritogépben, mert az kdrosithatja a kotott anyagot.

A Train terméket rendszeresen mossa a kotott anyag nyomderejének megérzése
érdekében.

A terméket integrdlt minGségellenérzési rendszeriink keretén beliil
ellendriztiik. Ha mégis reklamdcié meriilne fel, kérjiik, lépjen kapcsolatba a helyi
szaktandcsadénkkal vagy vevészolgalatunkkal.

A leirds a 2010. jdlius helyzetet tiikrozi.

? Standardizlt mosasi tesztek bizonyitjak, hogy a Train aktiv tdmasz 50 mosds utdn is megéGrzi mindségét.
(Folyékony mosészer haszndlata esetén.)
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Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na povjerenju iskazanom proizvodu tvrtke Bauerfeind.
GenuTrain® A3 je proizvod koji ispunjava najvise medicinske standarde i standarde
kvalitete.

Molimo temeljito procitajte ove upute za uporabu i u slucaju pitanja obratite se
nadleznom Lijecniku ili trgovcu, odnosno nasem tehnickom servisu.

GenuTrain® A3 je aktivna bandaza za kompleksno lijecenje ozljeda koljena.
Optimalan ucinak postize se tijekom kretanja, a osobito tijekom fizikalne terapije.

Viskoelastican profilni umetak tijekom kretanja stvara kompresiju i masira mekane
dijelove. Tako poboljsana cirkulacija krvi zglobne ¢ahure i poveéana limfna drenaza
dovode do smanjenje oteklina, ublazavanje bolova i funkcionalnog poboljsanja uz
istodobno rasterecenje casice koljena.

Trodimenzionalna tehnika pletenja brine za anatomsko nalijeganje bandaze GenuTrain®
A3. Zaporni rubovi koji umanjuju pritisak sprecavaju stezanje bandaze.

Prvu_primjenu/prilagodbu bandaze GenuTrain® A3 smije izvrsiti samo
kvalificirano stru¢no osoblje, jer inace prestaje valjanost jamstva.

Indikacije

® stanja nadrazenosti zgloba koljena, osobito trosenje zgloba (kod starijih judi i sa
stvaranjem podljeva), oboljenje na podrucju postavljanja, oboljenje tetive misica
nakon ozljede ili operacije

funkcionalna nestabilnost kod misicne neravnoteze

prevencija i lijecenje bolova u prednjem dijelu koljena

zakretanje casice koljena prema van

sindrom vrha casice koljena (,,skakacevo koljeno”)

Negativni u¢inci

Negativni ucinci djelovanja na cijeli organizam zasad nisu poznati. Preduvjet su
strucna primjena i postavljanje. Sva vanjska pomagala postavljena na tijelo - zavoji
i ortoze! — mogu, ako ih se precvrsto stegne, izazvati lokalne pritiske, a u rijetkim
slucajevima mogu uklijestiti krvne Zile ili Zivce.

Kontraindikacije

Bolesne preosjetljivosti dosad nisu poznate. U slucaju sljedecih oboljenja potrebno

je savjetovati se s lijecnikom prije postavljanja i nosenja ovog pomagala:

1. Kozne bolesti/ozljede na lijecenim dijelovima tijela, osobito upalne pojave.
Takoder, izboceni oZiljci s oteklinom, crvenilom i lokalnim povecanjem
temperature.

2. Prosirene vene (varikozne vene).

3. Poremecaji preosjetljivosti i cirkulacije krvi na nogama, npr. Secerna bolest
(Diabetes mellitus).

4. Poremecaji limfne drenaze - takoder neprozirna zadebljanja mekih dijelova na
dijelovima tijela izvan postavljenog pomagala.

*Ortoze = ortopedska pomagala za stabiliziranje, rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili korekturu
ekstremiteta ili trupa

Postavljanje bandaze GenuTrain® A3

1. Bandazu prihvatite za gornji kraj bocnih spiralnih opruga i povucite preko zgloba
koljena tako da caSica koljena bude obavijena profilnim prstenom bez pritiskanja.

2. Ako je potrebno, ispravite dosjedanje bandaze.

3. Bandaza se ne smije povlaciti s drugim pomoc¢nim sredstvima, jer to moze imati
za posljedicu unistenje silikoniziranja.

Skidanje bandaze GenuTrain® A3
Pri skidanju bandaze povucite donji kraj bandaze na podrucju Stapova.

A Vazne napomene

GenuTrain® A3 je proizvod koji se izdaje na recept i treba ga nositi prema
uputama lijecnika. Aktivnu bandazu treba nositi samo prema uputama za
uporabu i na navedenim podrucjima primjene.

Proizvod je namijenjen za jednokratnu terapiju pacijenta.

e U slucaju nestrucne primjene prestaje valjanost jamstva.

Ne smiju se obavljati izmjene proizvoda. U slucaju nepridrzavanja uputa moze se
smanjiti u¢inkovitost proizvoda, ¢ime prestaje valjanost jamstva.

Ustanovite li neuobicajene promjene na tijelu (npr. povecanje poteskoca), odmah
zatrazite lijecnicku pomoc.

Uporabu zajedno s drugim proizvodima (npr. kompresijskim ¢arapama) potrebno
je usuglasiti s mjerodavnim lijecnikom.

Proizvod pokazuje svoje posebno djelovanje ponajvise kod tjelesnih aktivnosti.
Tijekom duljeg mirovanja (npr. spavanja, dugog sjedenja) proizvod treba skinuti.
Ne dopustite da proizvod dode u dodir s masnim i kiselim sredstvima, tinkturama
i losionima.

Jamstvo vrijedi unutar zakonskih odredbi.

e Proizvod se mozZe bez problema baciti u komunalni otpad.

0 mogucnosti propisnog recikliranja ambalaznog materijala savjetujte se s
trgovcem kod kojega ste kupili proizvod.

Odrzavanje
mono prat v nebielit nevhodné nezehlit nevhodné
pricke na susenie v na chemické
bubnovej susicke Cistenie

AVéetky vyrobky Train? mozno prat jednotlivo v pracke pri 30 °C s tekutym pracim
prostriedkom. Pred pranim vyrobkov Train si precitajte nasledujice pokyny:

1. Pre vyrobky s pasmi Velcro®. Ak je to mozné, pdsy zlozte alebo ich bezpecne
upevnite na urcené miesto.

2. Ak je to mozné, pred pranim vyberte aj vypchavky/vlozky a ich froté potahy.

Odporicame pouzit sietku na pranie (odstredovaci cyklus: maximalne 500 otdcok za

mindtu). Vyrobky Train suste na vzduchu. NesuSte ich v susSicke, moze dojst k

naruseniu pleteniny.

Perte vyrobky Train pravidelne, aby sa uchovala stidrznost pleteniny.

Proizvod smo ispitali u okviru naseg integriranog sustava za provjeru kvalitete. Ako
unato¢ tome imate primjedbe, molimo obratite se nasem stru¢nom savjetniku ili
sluzbi za korisnike.

Datum revizije upute: Lipanj 2010

2 Standardizované testy v pran ukdzali, ze po 50 pracich cykloch bola zachovand tplna funkénost aktivnej opory
Train. (Bol pouzity tekuty praci prostriedok)
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Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na poverenju ukazanom proizvodu firme Bauerfeind.
GenuTrain® A3 je proizvod koji ispunjava najvise medicinske i kvalitativne standarde.

Molimo da temeljito procitate ovo uputstvo za upotrebu i da se u slucaju pitanja
obratite Vasem lekaru ili prodavcu, odnosno nasem tehnickom servisu.

GenuTrain® A3 je aktivna bandaza za kompleksno lecenje povreda kolena. Optimalni
efekt se ostvaruje za vreme kretanja, a narocito prilikom fizikalne terapije.

Viskoelastican profilni umetak za vreme kretanja stvara kompresiju i masira mekane
delove. Tako poboljsana cirkulacija krvi zglobne caure i povecana limfna drenaza
prouzrokuju smanjenje oteklina, ublazavanje bolova i funkcionalno poboljsanje uz
istovremeno rasterecivanje casice kolena.

Trodimenzionalna tehnika pletenja obezbeduje anatomsko naleganje bandaze
GenuTrain® A3. Spojne ivice sa efektom smanjenja pritiska sprecavaju stezanje
bandaZe.

A Prvu primenu/prilagodavanje bandaZe GenuTrain® A3 sme da obavi samo
kvalifikovani strucni personal, jer inace nije zagarantovano dejstvo.

Indikacije

nadraZaji zgloba kolena, narocito trosenje zgloba (kod starijih ljudi i sa stvaranjem
podliva), oboljenje na mestu postavljanja, oboljenje tetive misica nakon povrede ili
operacije

funkcionalna nestabilnost kod misiéne neravnoteze

sprecavanje i lecenje bolova na prednjem delu kolena

zakretanje ¢aSice kolena prema spolja

sindrom vrha casice kolena (,skakacevo koleno®)

Nuspojave

NeZeljeni uticaji na ceo organizam zasad nisu poznati. Preduslov su stru¢na primena
i postavljanje. Sva spoljna pomagala postavljena na telo — zavoji i ortoze! - mogu,
ako ih se precvrsto stegne, izazvati lokalne pritiske, a u retkim slu¢ajevima mogu da
suze krvne sudove ili nerve.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate. U slucaju sledecih oboljenja morate

se savetovati sa lekarom pre postavljanja i nosenja ovog pomagala:

1. Kozne bolesti/rane na tretiranim delovima tela, posebno upalne pojave. Takode
izboceni oziljci sa otocima, crvenilom i grejanjem.

2. Prosirene vene (varikozne vene).

3. Poremecaji preosetljivosti i cirkulacije krvi u nogama, npr. Secerna bolest
(Diabetes mellitus).

4. Poremecaji limfne drenaZe — takode neprozirna zadebljanja mekih delova na
delovima tela koji su van postavljenog pomagala.

* Ortoze = ortopedska pomagala za stabilizovanje, rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili korekturu
ekstremiteta ili trupa

Postavljanje bandaze GenuTrain® A3

1. Bandazu primite za gornji kraj bocnih spiralnih opruga i povucite preko zgloba
kolena tako da ¢asica kolena bude obavijena sa profilnim prstenom bez pritiskanja.

2. Ukoliko je nuzno, ispravite polozaj bandaze.

3. Bandaza ne sme da se navlaci sa drugim pomocnim sredstvima jer to mozZe da
prouzrokuje unistavanje silikoniziranja.

Skidanje bandaze GenuTrain® A3

Prilikom skidanja bandazZe povucite donji kraj bandaze na podrucju Stapova.

A Vazne napomene

e GenuTrain® A3 je proizvod koji se izdaje na recept i treba da se nosi prema uputstvu
lekara. Aktivnu bandaZu treba nositi samo prema uputstvu za upotrebu i na
navedenim mestima primene.

® Proizvod je namenjen za jednokratno tretiranje pacijenta.

e U slucaju nestrucne primene, dejstvo proizvoda nije zagarantovano.

Ne smeju se izvoditi promene na proizvodu. U slucaju neuvazavanja uputstva,

moze da dode do smanjenja efikasnosti proizvoda, zbog cega dejstvo vise ne moze

biti zagarantovano.

Ukoliko primetite neobi¢ne promene na telu (npr. povecanje tegoba), smesta

zatraZite pomoc lekara.

Koris¢enje sa drugim proizvodima (npr. kompresionim carapama) treba dogovoriti

sa Vasim lekarom.

Proizvod pokazuje svoje specijalno dejstvo najvise kod fizickih aktivnosti. Tokom

duzeg mirovanja (npr. spavanja, dugog sedenja) proizvod treba skinuti.

Nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir sa masnim i kiselim sredstvima,

pomadama i losionima.

e Garancija vazi u okviru zakonskih propisa.

® Proizvod mozZe da se baci u obican kucni otpad.

0 mogucnosti reciklaze ambalaze posavetujte se sa prodavcem kod kojeg ste kupili

proizvod.

OdrZavanje

A =y XX

pranje u masini

ne izbeljivati ne susiti u
masini za
susenje

ne peglati e Cistiti hemijski

A Svi Train? proizvodi se mogu prati odvojeno u masini za pranje rublja na 30 °C sa
tecnim sredstvom za ¢iscenje. Pritom postujte sledece uputstvo:

1. Ukoliko je moguce, ¢icak zatvaraci moraju da se izvade ili spoje na za to

predvideno mesto.

2. Ukoliko je moguce, pelote i njihova frotirna obloga takode moraju da se izvade
pre pranja.

Preporucujemo koriscenje mreze za pranje (brzina centrifuge. maks. 500 obrtaja u

minutu). Train proizvod osusite na vazduhu a ne u masini za susenje, jer inace mogu

nastati ostecenja na tkanju.

Redovito perite Train proizvod da bi se zadrzalo kompresiono svojstvo tkanja.
Produkt smo ispitali u okviru naseg integrisanog sistema za ispitivanje kvaliteta.
Ukoliko biste uprkos toga imali zamerki, molimo obratite se nasem stru¢nom

savetniku ili nasem korisnickom servisu.

Datum revizije uputstva: Jun 2010

? Normirane provere pokazuju da nakon 50 pranja u masini za pranje rublja aktivna bandaza Train potpuno zadrzava
funkcionalnost. (Koristilo se tecno sredstvo za ¢iscenje)
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GD Cenjeni kupec,

zahvaljujemo se, da ste izbrali izdelek druzbe Bauerfeind. GenuTrain® A3 je
kakovosten medicinski izdelek.

Prosimo, da pozorno preberete navodila za uporabo in se o morebitnih vprasanjih
posvetujete s svojim zdravnikom, farmacevtom ali naso tehnicno sluzbo.

GenuTrain® A3 je aktivna podpora za vsestransko zdravljenje simptomov kolena, ki
je ucinkovita med gibanjem, predvsem med telesno vadbo.

Med gibanjem se oblikovani viskoelasti¢ni vloZek stisne in masira mehka tkiva
sklepa. To izboljsuje prekrvavitev sklepne ovojnice in spodbuja odtok limfe, kar
zmanjsuje oteklino, lajsa bolecino in izboljSuje delovanje sklepa, socasno pa
razbremenjuje pogacico.

Trirazsezno pletenje zagotavlja odlicno anatomsko prilagajanje podpore GenuTrain®
A3. Robovi podpore z zmanjsanim stiskanjem preprecijo, da bi se podpora zarezala v
nogo.

A Podporo GenuTrain® A3 mora prvi¢ namestiti usposobljen strokovnjak, sicer je
jamstvo za izdelek izkljuéeno.

Indikacije

® DraZenje kolena, predvsem obraba sklepa (vkljuéno s sklepnim izlivom pri
starejsih), obolenja prirasti¢a vezi, tendomiopatija, posttravmatska in
pooperacijska

® Funkcionalna nestabilnost zaradi neravnovesja med misicami

e Preprecevanje in zdravljenje bolecine v sprednjem delu kolena

® Stranski premik pogacice

e Tendinopatija pogacice

NeZeleni ucinki

Nezeleni ucinki, ki bi prizadeli celotno telo, niso znani. Pogoj je, da je vlozek pravilno
namescen. Vsi podporniki in ortoze?, namesceni na telesu, lahko ob pretesni namestitvi
povzrocijo lokaliziran pritisk ter v redkih primerih stisnejo krvne Zile ali Zivce pod
njimi.

Kontraindikacije

0 skodljivih preobcutljivostnih reakcijah Se niso porocali. Pri naslednjih boleznih

smete take pripomocke namestiti in nositi samo po posvetu z zdravnikom:

1. bolezni/poskodbe koZe na delih telesa, kjer nosite pripomocek, predvsem kadar
gre za vnetja. Podobno velja za vse izbocCene brazgotine z oteklino, rdecico in
pretiranim pregrevanjem;

2. krcne Zile;

3. poslab3ano cutenje in motnje krvnega obtoka v nogah (na primer pri sladkorni
bolezni);

4. okvarjeno odvajanje limfe, vklju¢no z otekanjem mehkega tkiva iz neznanega
vzroka, ki ni v bliZzini pripomocka.

" ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizacijo, razbremenitev, umiritev, vodenje ali korekcijo okonéin ali trupa

Namestitev podpore GenuTrain® A3

1. Z obema rokama trdno primite zgornji del podpore (na vsaki strani stranskih
palic) in ga enakomerno potegnite cez kolenski sklep, dokler ni ve¢ pritiska na
pogacico in je ta obdana s silikonskim vlozkom.

2. Po potrebi podporo prilagodite, dokler se povsem ne prilega.

3. Opornice ne smete namescati s pomocjo drugih pripomockov za namescanje, saj
lahko s tem poskodujete silikonsko oblogo.

Odstranjevanje podpore GenuTrain® A3

Podporo snamete tako, da jo primete za spodnji del poleg opornic in jo potegnete
navzdol.

A Pomembne informacije

Podpora GenuTrain® A3 je izdelek na recept in se sme uporabljati samo po
navodilih zdravnika. Podporo GenuTrain® A3 smete uporabljati samo skladno s
priloZenimi navodili in za navedena podrocja uporabe.

Izdelek je namenjen enkratni oskrbi bolnika.

Pri nepravilni uporabi izdelka je jamstvo za izdelek izkljuceno.

Izdelka ne smete spreminjati. NeupoStevanje teh navodil lahko poslabsa
delovanje izdelka, zato je jamstvo za izdelek izkljuceno.

Ce opazite kakrsne koli nenavadne spremembe (na primer poslabsanje simptomov),
takoj obvestite zdravnika.

0 kombinaciji z drugimi izdelki (na primer kompresijskimi nogavicami) se vnaprej
posvetujte z zdravnikom.

Izdelek deluje predvsem med telesno dejavnostjo. Pred daljsimi premori
(npr. pred spanjem, neprekinjenim sedenjem) izdelek odstranite.

Izogibajte se uporabi mazil, losjonov in vseh drugih snovi, ki vsebujejo masti ali
kisline.

Garancija velja ob upostevanju zakonskih predpisov.

Izdelek lahko zavrzete brez kakrsnih koli omejitev.

Navodila za umivanje in nega izdelka

W A

strojno pranje

XX

ne susiti u ne glacati ne cistiti
susilici kemijski

ne izbjeljivati

ASvi proizvodi Train? mogu se prati odvojeno u perilici rublja na 30°C s tekucim
sredstvom za ¢iSCenje. Pritom se pridrzavajte sljedecih naputaka:

1. Ako je moguce, Cicak zatvarai se moraju izvaditi ili spojiti na za to predvideno
mjesto.

2. Ako je moguce, pelote i njihova frotirna obloga takoder se moraju izvaditi prije
pranja.

Preporucujemo koristenje mreZice za pranje. Proizvod Train osusite na zraku a ne u

susilici, jer inace mogu nastati ostecenja na tkanju.

Redovito perite proizvod Train kako bi se zadrzalo kompresijsko svojstvo tkanja.

Izdelek smo preverili v okviru naSega integriranega sistema za zagotavljanje
kakovosti. Ce bi kljub temu prislo do reklamacije, jo naslovite na lokalnega
strokovnega svetovalca ali nas servis.

Aktualnost podatkov: julij 2010

? Normirane provjere pokazuju da nakon 50 pranja u perilici rublja aktivna bandaza Train potpuno zadrzava
funkcionalnost. (Pritom se koristilo tekuce sredstvo za ¢iscenje.)
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Stimatd cumpdrdtoare, stimate cumpdrdtor,

va multumim pentru increderea ce o acordati unui produs de la Bauerfeind. Cu
GenuTrain® A3 ati obtinut un produs ce corespunde unui standard ridicat de calitate
medicald.

Vd rugdm sa cititi cu atentie si integral instructiunile de folosire si sa vd adresati
medicului curant sau magazinului dumneavoastrd de specialitate, respectiv
Serviciului Tehnic.

GenuTrain A3 este un suport activ pentru tratarea completd a durerilor la genunchiului.
Elisi manifestd efectul in timpul miscarii corpului, in special in timpul tratamentului
prin exercitii.

In timpul miscarii, prin pozitia profilului visco-elastic, apare un efect de compresiune
si masaj al partilor moi ale corpului. Efectul masajului este stimularea circulatiei
sanguine si limfatice, reducerea edemului, alinarea durerii, si sustinerea functionala
prin detensionarea rotulei.

Prin tehnica tricotajului tridimensional se garanteazd o asezare anatomicad
ireprosabild (conform formei corpului) pentru GenuTrain A3. Marginile de inchidere
cu presiune redusd previn strangularea piciorului.

A Prima utilizare/adaptare a GenuTrain A3 este permisa numai personalului de
specialitate calificat; in caz contrar, nu garantdm pentru produs.

Domenii de aplicare

e Stdri de iritare ale articulatiei genunchiului, in special uzura articulatiei (si cu
formarea de hematoame la persoanele invarstd), imbolndvirea in zona ligamentelor,
imbolndvirea tendoanelor muschilor, dupd un traumatism/interventie chirurgicala
Instabilitate functionald datorita dezechilibrelor musculare

Prevenirea si terapia durerii localizatd in regiunea anterioard a genunchiului
Deplasarea rotulei spre exterior

Sindromul rotulian

Efecte secundare

Efecte secundare, ce afecteaza intregul organism nu sunt cunoscute pand in
momentul de fatd. Se presupune folosirea/aplicarea corespunzdtoare. Toate
mijloacele auxiliare aplicate din exterior pe corp — suporturi active si orteze! - daca
sunt stranse prea tare, pot produce senzatia de strangere si in cazuri rare, chiar
comprimarea vaselor sanguine si a nervilor.

Contraindicatii

Reactii de hipersensibilitate nu sunt cunoscute pand in momentul de fati. In
urmdtoarele tipuri de boli, aplicarea si purtarea acestui mijloc auxiliar trebuie
facutd numai dupa consultarea medicului dumneavoastra:

1. Boli/Leziuni dermatologice in zona de aplicare, in special in cazul aparitiei
inflamatiilor. De asemenea in cazul pldgilor deschise cu inflamatie, inrosire si
febrilitate.

2. Varice (Varicosis).

3. Probleme senzoriale si de circulatie la nivelul membrelor, de exemplu ,diabet
zaharat” (Diabetes mellitus).

4. Probleme de circulatie limfatica — si tumefieri ale tesuturilor moi in alt loc decat
locul de aplicare al ortezei.

* Ortezd = mijloc ortopedic auxiliar pentru stabilizarea, usurarea, ameliorarea durerii, dirijarea sau corectarea
membrelor sau a trunchiului

Aplicarea GenuTrain® A3

1. Prindeti suportul activ de capdtul de sus a arcului spiralat lateral si trageti peste
articulatia genunchiului astfel incat rotula sd fie infasurata fara apdsare de cdtre
profilul inelar.

2. Daca este necesar, corectati amplasamentul suportului activ.

3. Suportul activ nu poate fi imbrdcat impreund cu alte mijloace auxiliare de tragere,
deoarece acest lucru poate avea drept consecinta distrugerea stratului siliconat.

Scoaterea GenuTrain® A3

Pentru scoaterea suportului activ vd rugdm sa trageti de capdtul inferior al suportului
activ in zona baghetelor.

A Indicatii importante

e GenuTrain® A3 este un produs care se elibereaza pe baza de reteta si care trebuie
purtat sub supraveghere medicald. Suportul activ trebuie sa fie purtat numai in
conformitate cu instructiunile de folosire si in domeniile de utilizare aratate.

e Produsul este conceput pentru ingrijirea unui singur pacient.

Nu ne asumdm rdaspunderea in cazul utilizdrii necorespunzdtoare a produsului.

e Nu este permisi o modificare a produsului. In cazul nerespectarii, eficienta
produsului poate fi influentatd, astfel incat este exclusd rdspunderea pentru
produs.

e Dacd observati modificari neobisnuite (de exemplu agravarea afectiunilor), vd
rugdm sd luati urgent legdtura cu medicul dumneavoastra.

e 0 combinatie cu alte produse (de exemplu ciorapi compresivi medicinali) trebuie
sé fie discutatd n prealabil cu medicul curant.

¢ Produsul isi produce efectele sale speciale in principal in timpul activitdtii
fizice. In timpul perioadelor mai lungi de repaus (de ex. somn, pozitie de repauz
indelungata), produsul ar trebui sd fie dat jos.

e V& rugdm sd evitati contactul produsului cu agenti ce contin grasimi sau acizi, cu
unguente si lotiuni.

e Garantia se acordd in cadrul stabilit prin dispozitiile legale.

e Produsul poate fi indepdrtat fara probleme cu resturile menajere.

e Privitor la posibilitdtile de returnare a ambalajelor pentru o corecta reciclare, vd
rugdm sd tineti seama de indicatiile magazinului din care ati cumparat produsul.

Ingrijire
Spilarea cu nu nu uscati in nu nu
Frasina inalbiti uscator de rufe caleati curdtati chimic

A Toate produsele Train? pot fi spalate separat la 30° C cu detergent lichid in masina
de spalat. Pentru aceasta, va rugam sd tineti seama de urmatoarele indicatii:

1. Pentru produsele ce au curele cu arici, dacd este posibil, scoateti curelele sau
fixati-le in locul anume destinat.

2. Pernitele si stratul protector flausat al acestora trebuie indepdrtate inainte de
spélare, daca este posibil.

Se recomanda folosirea unei plase pentru spalare (mod de centrifugare: maximum

500 rotatii pe minut). Uscati produsul Train in aer liber si nu in uscdtor, deoarece

tesdtura s-ar putea deteriora.

Vé recomanddm sa spalati la intervale reqgulate produsul dumneavoastra Train, astfel
incat sd fie pastrata compresia exercitatd de tesatura.

Am verificat produsul in cadrul sistemului nostru integrat de management al calitatii.
Daca totusi aveti vreo reclamatie, vd rugam sd luati legdtura cu specialistul nostru de
la fata locului sau cu serviciul clienti.

Data informatiilor: iulie 2010

? Teste de spélare normald arata ca dupd 50 de spéldri cu masina de spalat functionalitatea bandajului activ Train
este complet péstratd. (S-au folosit detergenti lichizi.)
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(ED Ayamnri meAdriooa, ayarmnté meAam,

0aG euxaploToupe TTou emAéaTe éva TTpoidv Tng Bauerfeind. Me Tnv ayopd tou Ge-
nuTrain® A3 aTToKTAOATE €va 1ATPIKG TTPOIOV UYNARG TTOIBTNTAG.

MapakaAeioTe va dlaBdoeTe TTPOOEKTIKG QUTEG TIG 0dnyieg xpriong PEXP! TO TEAOG.
Edv éxete atropieg, ameuBuvBeite oTOV 1IaTPG 0AG, GTOV EUTTOPO IATPIKWVY TTPOIOVTWV
) oT1o TuApa Texvikng E§utnpétnong Tng eTaipeiag pag.

To GenuTrain® A3 eival évag evepydg vapbnkag (emmyovarida) yia Tn oUveeTn
QVTIMETWTTION CUPTITWHPATWY Tou yévatou. H dpdan Tou Trapdyetal katd Tnv kivnon,
181aiTEPA KATA TNV AOKNON.

Kartd tn Sidpkeia Twv KIVAGEWY, TO 1EWS0EAAOTIKG, SIAPOPPWUEVO EVOETO CUUTTIECE!
Kal paAddel Toug paAakoug 1I0Toug. Me Tov TpOTTO auTév, BEATILOVETAI N QINETWGN TOU
apBpikoU BUAGKOU Kai eVIOXUETAl N AEP@IKR Trapoxéteuon. To atotéAeopa eival
Ueiwon Tou 0IBAPATOG, UTTOXWENGCN Tou TTévou Kal BeATiwan TnG AeIToupyikdTNTAG,
EVW) TAUTOXPOVA PEILVETAI N KATATTOVNGN TNG ETTIYOVATIOAG.

H 1davikr avatopikr] epappoyry Tou GenuTrain® A3 emTuyxdveralr péow piag
TEXVIKAG TPIodIA0TATNG TTAEENG. XApn OTN Pelwpévn TTiEan OTa GKPa Tou vapdnka,
aTTOPEUYETAI N TIEPIOPIER TOU GTO KATW GKPO.

H mpw1n e@apuoyr Tou GenuTrain® A3 TTp€Trel va yiveTal yévo atrd KarapTiIoPEVo
€101KO _TTPooWTTIKG. Y& SIaQOPETIKA _TrepimTwon dev_avaAauBdverar euBivn
TIPOIOVTOG.

Evdeigeig

EpeBiopoi Tng dpBpwang Tou yévarou, 1Biaitepa @Bopd TNG apBpwong (akdun Kai
ye gulhoyR uypoU o€ NAIKIWPEVOUG), TTABATEIG OTNV TTEPIOXH TNG TTPOCPUCNG
TWV OUVOEOPWY, TEVOVTOMUOTIAOEID, PETATPOAUMATIKEG KAl  UETEYXEIPNTIKEG
KATAOTAOEIG

AeIToupyIkf aoTABEIO OE AVICOPPOTTIEG TWV PUWV

MpoAnwn kai BepaTreia Tou GAYOUG Tou TTPOCBIoU TURHATOG TOU YOVOTOU

MAGyia atrékAion Tng emmyovartidag

Z0VOPONO KOPUPNAG TNG ETTIYOVATIOAG

Mapevépyeleg

Aev €xouv avagepBei éwg Ofuepa TTAPEVEPYEIEG TTOU Va aPOpoUV OAOKANpo TO
owya. Oswpeital TTWG N epapuoyn éxel yivel cwoTtd. OtoladATToTe BonBruara TTou
epapudlovTal LWTEPIKA OTO OWHPO — VvAPBNkeg fi opBuwoelg’ — ptropolyv, edv
a@IxTOUV UTTEPPBOAIKG, VO 0BNYACOUV O€ OnUEia TOTTIKAG TTEONG 1) aKOWN Kal, GTTdvia,
0€ OUUTTIEDT TWV UTTOKEIJEVWV QYYEIWV ) VEUPWV.

AvTevdeigeig

Agv éxouv ava@epBei Ewg aRPEPA KAIVIKG OnUavTIKEG avTIOPATEIG UTTEPEVAITONGIaG.
2116 ak6AouBeg Tabnoelg, To TTapdv BorBnua Ba TTPETTEI va TTPOCAPPOETal KAl VO
popiéTal pévo PETE atrd ouvevvonan Ye Tov ETTaYYEAUATIO UYEiag 00G:

1. Aeppatikég dlatapay€g/Tpadpata oTo £v Adyw PEPOG TOU OWHATOG, 1IB1aiTEpa £AV
UTTAPXOUV onpeia gAeypdovig. ETriong, edv UTTEPXOUV UTTEPUWWHUEVEG OUAEG pE
oidnua, epuBpdTnTa Kal uTrepPOAIKN BepudTnTa.

2. Kipoogidng didtaan Twv GAERWV.

3. Alatapaxég aiobnTIkOTNTAG Kol KUKAOQOPIKESG SIATAPAXEG TWV KATW AKPWY, TT.X.
goKYapwdng d1aBATNG.

4. Alotapay€g TNG AEUPIKAG TTAPOXETEUGNG — CUMPTTEPIAAUBAVOUEVWY OIdNPATWY
MOAOKWVY  popiwv  GyvwaoTng aimoloyiag Tou Bpiokovial pakpid amd 1o
epapuoopévo Bordnua.

1'OpBwaon = opBoTraidikd BondnTIKG PECO TTOU XPNOIPOTIOIEITAI YIa TN OTaBgpoTTOinaN, avakou@ion,
aKIvNToTTOiNON, KABWG Kal Tov EAeyx0 1} Tn d1I6pBwan Twv AKPWV 1} Tou KOpHOoU.

E@appoyn Tou GenuTrain® A3

1. MidoTe 10 vapbnka oTabepd pe Ta dUO Xépia ammod 1o Avw GKPO Twv TTAGYIWY,
OTTEIPOEIBWV EAQCPATWY Kal TTEPACTE TOV TTAVW ATTO TO YOVATO PE TPOTIO TTOU N
emmyovartida va TePIBAAETal atrd To dlapopPwpEVO SakTUAIO Xwpig va TTIECETal.

. Eav gival amrapaitnto, dlopBwaTe Tn B€on Tou vapbnka.

3. O vdpbnkag dev Ba TpéTrel va agaipeital ye e§aptipara r GAha BonBruata, di6TI

KATI TETOIO PTTOPET VA €XEI WG CUVETTEIQ TNV KATAOTPOPH TOU OTPWHATOG GIAIKOVNG.

N

Agaipeon Tou GenuTrain® A3

MNa va agaipéoete 10 vapOnKa, TPaprETe Tov atmd 10 KATW Tou GKPO, TNV TTEPIOXK
TWV EAAOUATWY.

A ZnNUaAVTIKEG UTTODEIEEIG

* To GenuTrain® A3 gival £éva ouvTayoypa@oUpeVo TTPoidv, To OTToio Ba TTPETTEl Vo
epapudgetal Ut 1aTpIK kaBodriynon. To GenuTrain® A3 Ba Tpémel va
e@apuodeTal povo oUPPWVA WE TIG TTANPOPOPIEG AUTWV TWV 08NYIWV XPAONG Kal
yIa TIG ava@epOeioeg eVOEIGEIS.

+ To Tpoidv TTpoopideTal yia pia Kal POvo XPrian o€ évav aoBevr).

+ Aev avaohapBavetal eubuvn o TEPITTTWON AavBaopévng XProng Tou TIPoidvTog.

* Aev emTPETIOVTOI TPOTIOTIOINCEIG OTO TIPOIdV. H pn oupuépewaon ptropei va
eAaTTWOEN TNV ATTOS00T TOU TTPOIOVTOG KOl WG €K TouTou dev Ba avaAauBaveral
Kapio uBuvn TTPoIdVTOG.

* Edv mapatnpAoete acuviBelg aAayEg (.. €MOEVWON TWV CUUTITWHATWY),
ETTIKOIVWVIOTE QUECWG PE TO YIOTPO 0OG.

* Na ouvduoopd pe GAAa Tpoidvta (T1.X. KAAToeg oupTrieong) Ba Tpémel va
OUVEVVONBEITE €K TWV TTPOTEPWV HE TOV ETTAYYEAUATIO UYEIOG 0OG.

* H gexwpiotr dpdon Tou TTPoIdVTOG TTapAyETal KUPIWG KATd TN QUOIKH doknon. To
TIPOIGV Ba TTPETTE va agaipeital Katd Tn SIdpKela JeyGAwv TreEpIOGdWY avdatrauong
(11.X. UTTVOG, TTaPOTETAPEVO KABIoUQ).

* Mnv agrvete To TIpoidv va €ABel o€ £TTa@r PE aAOIPEG, AooIdv kal PETa TToU
TepIEXOUV AITTN A o&éa.

* H eyylnaon umokeiTal oTig I0XU0UCEG VOUIKEG DIOTAEEIG.

* To Trpoidv pTTopEi va atroppIpOEi xwpig TTPORANUa padi Ue Ta OIKIOKE aTTopPidPaTa.

X

0dnyieg TAUONG KAl PPOVTIdA TOU TTPOIGVTOG

W A

MAUGILO OE ATmayopeveTal AmayopeveTal AmayopeveTal AmayopeveTal
M n xAwpivn TO OTEYVWHA OF| T0 0 XNMIKOG
TTAUVTAPIO
Aeukavong oTEYVWTNpIO o1dépwpa KaBapiopuog

A ‘OAa Ta TrpoiévTa Train? pmropoUv va TTAEvovTal XwPIoTa aTo TTAUVTAPIO, GTOUG
30 °C, ye xprion uypouU atroppuTravTikou. MapakaAeioTe va TNPEITe TIG akOAoUBEg
UTTOOEIEEIG:

1. Edv 10 Tp0idv @épel Taivieg BEAKPO, auTtéG Ba TTPETTEl va agaipolvTal 1) — eav
auTo Bev YiveTal — va eTTIKOAwWVTal GQIXTE oTNV TTPORAETTOEVN BEON TOUG.

2. O1 eAoTEG KOl To KAAUPUOTE TOug OTrd BnAeiwTtd Ugaopa TPETEl £TTIONG VA
ag@aipolvTal TPIv atréd TNV TTAUON, €4V QUTO Eival EQIKTO.

>uvioTdtal n xprion dixTuoU yia GTTAUTa (TTPOYPOHA TTEPIOTPOPNG: £wg Kal 500

TIEPIOTPOPEG AVA AETTTO). ZTEYVWIVETE TO TIPOIGV Train aTov aépa Kai Ox1 O€ OTEYVWTAPIO

BI0TI eVOEXETAI VO ETTEABEI EKTTTWAT TNG TTOIGTNTAG TNG TTAEENG.

MapakaAoUye va TTAEveTe To TTPOIGV Train TOKTIKG, WOTE va diatnpeital n oloPign
TIOU aOKE( N TTAEGN.

AuTO TO TTPOIBV Exel eAeyxBei aTTd TO oUOTNUA dlaxEipIoNG TTOIOTNTAG TNG ETAIPEIAG
pag. Edv, woTtéo0, EXETE OTTOIOOATIOTE TTAPATIOVO, ETTIKOIVWVACTE HUE TOV TOTTIKO,
€CeIdIKEUPEVO EUTTOPO 1) WE To TpApa E§umpétnong MeAatwv Tng eTaipeiag Yag.

‘Exkdoan: loUAiog 2010

2 Tumromroinuévol €éAeyxol TTAUONG €XOUV Beiel TTwG N AEITOUPYIKGTNTA TOU EvepyoU vapBnka Train
TIapapével aképaia PeTd aTmé 50 TTAUOEIG O TTAUVTAPIO (XPNOILOTIOINBNKE UYPO ATTOPPUTIAVTIKG).
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Sayin miisterimiz,

bir Bauerfeind iiriinline kars1 gostermis oldugunuz giivenden dolay1 ¢ok tesekkiir
ederiz. GenuTrain® A3 ile yiiksek tibbi standartlara ve kalite standartlarina uygun bir
lirin satin almis bulunuyorsunuz.

Liitfen kullanma talimatim dikkatlice okuyunuz ve aklimiza gelen sorulan tedavinizi
yiiriiten hekime, driinti satin aldigimz uzman magazaya ya da Teknik Servisimize
yoneltiniz.

GenuTrain® A3 diz sikayetlerinizin kompleks tedavisinde kullanilan bir aktif
bandajdir. Etkisini viicudun hareketi sirasinda, ozellikle egzersiz hareketleri
sirasinda gerceklestirir.

Hareket sirasinda, igine yerlestirilmis olan halka seklindeki viskoelastik profil
tarafindan yumusak dokuya kompresyon ve masaj uygulamr. Buna bagli olarak
eklem kapsiiliindeki dolagim artis1 ve lenf akisinin desteklenmesi, eklemde sisligi
azaltip agnyr yatistinr ve eklemin islevini gelistirir, aym zamanda, diz kapaginin
maruz kaldig1 yiikii de hafifletir.

Ug boyutlu bir érgii teknigi ile GenuTrain® A3'lin anatomik (viicuda uyumlu) agidan
kusursuz bir sekilde oturmast saglanmistir. Diz bandajimin kenarlanndaki baskinin
azaltilmis olmas1 bandajin stkmasim dnler.

A GenuTrain® A3'iin ilk kez uygulanmasi/uyarlanmasi yalmzca egitilmis uzman
personel tarafindan yapilabilir, aksi halde diriin sorumlulugu garanti edilmez.

Uygulama alanlan

® Diz ekleminde, 6zellikle eklem asinmasi tiiriinden, tahris olgulan (yashi insanlarda,
efiizyon ile birlikte gelisenler dahil), tendonlann tutunum bélgelerinde meydana
gelen hastaliklar, kas- kiris hastaliklan, yaralanma/ameliyat sonrasi tedaviler
Miiskiiler dengesizliklerdeki fonksiyonel instabiliteler

On diz agnlannda koruyucu 6nlem ve tedavi

Diz kapaginin disa kaymas1 (patellar laterizasyon)

Patellar tendinit

Yan etkiler

Bugtine kadar biitiin viicudu etkileyen bir yan etki bildirilmemistir. Ortezin® usuliine
uygun bir sekilde uygulanmis/takilmis oldugu varsayilmaktadir. Viicuda distan
takilan tiim tedavi amagli yardimci geregler — bandaj ve ortezler— asin sikilirsa yerel
basing olgularina neden olabilir veya nadiren altta yatan kan damarlanni veya
sinirleri sikistirabilir.

Kars1 endikasyonlar

Bu giine kadar hastalik derecesinde duyarlilik olaylan bildirilmemistir. EGer asagida
s0zii gecen hastalik tablolarindan biri mevcutsa boyle bir yardimci gerecin takilmas
ve kullamlmasi ancak hekiminize damistiktan sonra yapilmalidir:

1. Uygulamamin yapildigr viicut bdlgesindeki cilt hastaliklarn/yaralanmalar,
ozellikle yangr mevcutsa. Aym sekilde, siskinlik, kizanklik ve fazla sicaklik
arzeden, zeminden yiikselmis nedbe dokular.

2. Varisler (varikoz).

3. Bacaklarda duyu ve kan dolasimi bozukluklan, rn. “seker hastaliginda” (Diabetes
mellitus).

4. Bozulmus lenf akis1 — uygulanan yardimci gerecten uzakta bulunan ve nedeni
belli olmayan yumusak doku sislikleri dahil.

* Ortez = kol ve bacaklann veya govdenin stabilize edilmesi, yiikiiniin hafifletilmesi, hareketsiz hale getirilmesi,
yonlendirilmesi veya diizeltilmesi gibi amaclarla kullamlan ortopedik yardimcr gereg

GenuTrain® A3'iin takilmasi

1. Diz bandajim yandaki spiral kisimlann en Ustiinden tutup patella (diz kapagi)
silikon halka tarafindan cevrelenip bu halkanin iginde basingsiz bir sekilde yer
alincaya kadar diz tizerine yukan gekin.

2. Gerekirse bandajin konumunu diizeltin.

3. Silikon yap1 zarar gorecedinden bandaj baska destek (riinlerinin giyme
destekleriyle takilmamalidir.

GenuTrain® A3'iin gikanlmasi

Bandaji ¢ikarmak icin Litfen bandajin alt kismindan, gubuklarin bulundugu bélgeden
tutun ve gekerek gikarin.

A\ dnemli notlar

e GenuTrain® A3 receteyle verilebilen bir {riin olup hekim yonetimi altinda
kullamlmalidir. Aktif bandaj sadece bu kullanim talimatinda bulunan talimatlarla
uyumlu olarak ve verilen uygulama alanlar igin kullanilmalidir.

o Uriiniin sadece bir kez ve tek bir hastaya uygulanmas amaglanmistir.

Uriiniin usuliine uygun olarak kullanilmamas1 durumunda iiriin sorumlulugu kabul

edilmez.

Uriin iizerinde degisiklik yapilamaz. Buna uyulmamasi durumunda iiriiniin

performansi olumsuz etkilenebilir ve dolayisiyla iirlin sorumlulugu ortadan kalkar.

Kendinizde herhangi bir olaganiistii degisiklik (6rn. sikayetlerin artmast)

farkederseniz derhal hekiminize basvurunuz.

Baska iriinlerle (6rn. varis coraplan ile) birlikte kullanmadan dnce tedavi eden

hekime damisilmas1 gerekmektedir.

o Uriin, kendine 6zgii etkisini esas olarak bedensel aktivite esnasinda olusturur. Bu

ylizden bandaj uzun siireli dinlenme donemlerinde (6rn. uykuya yatmak, uzun

slire oturmak) ¢ikantmalidir.

Uriinii liitfen yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle ve losyonlarla temas

ettirmeyiniz.

e Garanti mevzuat sartlarina tabidir.

e (riin evsel atiklarla birlikte sorunsuzca giderilebilir.

e Ambalajin diizenli bir sekilde degerlendirilmek izere iade edilmesi olanaklanyla
ilgili olarak dirlinti aldigimz satis noktasindaki bilgilere bagvurunuz.

Temizlik bakim

A =y XX

Kurutucuda Utiilenmez Kuru temizleme
kurutulmaz yapilmaz

Makinede Agartilmaz

yikama

A Train driinlerinin? timii 30 °C'de siv1 deterjanla ayn olarak camagsir makinesinde
yikanabilir. Bunun igin liitfen su talimatlara uyunuz:

1. CGrt art baglantis1 olan driinlerde bunlar eger miimkiinse ¢ikanlmali ya da
baglanti i¢in 6ngoriilmis olan yiizeylere sikica tutturulmalidir.

2. Pedler ve bunlarin havlu kibiflan da miimkiin oldugu 6lciide yikanmadan 6nce
gikanlmalidir.

Bir camasir filesi kullanilmasi tavsiye edilir (santrifiij asamasinda azami devir sayisi

500 devir/dakikadir). Train riinlerini kurutucuda degil havada kurutunuz, aksi halde

orgli yapist tizerinde olumsuz etkiler bas gésterebilir.

Orgiiniin kompresyon etkisini korumast icin liitfen Train iiriiniiniizii diizenli olarak

yikayimz.

Bu iiriin kendi kalite sistemimizle incelenmistir. Ancak herhangi bir yakinmamz
olursa liitfen saticimz veya miisteri hizmetleri b6limiimiiz ile irtibat kurunuz.

Siirlim: Temmuz 2010

? Standardize sartlar altinda yapilmis olan yikama testleri Train aktif bandajlarimin 50 camagsir makinesi
uygulamasimin ardindan fonksiyonlarim tam olarak korudugunu gostermektedir (s deterjan kullamlmistir).
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Ysaxaembill KnueHm,

Mbl Gnarogapum Bac 3a Beibop mpoaykuun dupmel Bauerfeind. GenuTrain® A3 —
BbICOKOKAYECTBEHHbII MEAULMHCKNI MPOAYKT.

Moxanyiicta, NpoYTUTE BHUMATENbHO WHCTPYKUAWM [AA NPUMEHEHUs AAHHOro
u3penus, v eciu y Bac BO3HUKHYT BONpOCk, 06paTUTeCh 33 pa3biCHEHNEM K CBOEMY
Bpauy, MPeACTaBUTENI0 B OTAENE MPOAAKM MEAULMHCKUX W3LENUA WAM B HaLw
AenapTaMeHT TEXHUYECKOro 06CNyKUBAHUA.

GenuTrain® A3 npegHasHayeH ANA aAKTUBHOW MOALEPIKKW NpU NpOBEfeHUU
KOMMJIEKCHOTO fieueH s 3a601eBaHN i1 KONEHHOTO CyCTaBa, ero AeCTBUE NPOABASETCA
BO BpeMA [BWKEHUA, B OCOBEHHOCTM BO BPEMs BbINOJHEHUA (DU3NYECKUX
ynpaXHeHui.

Bo BpeMms [BWXeHWIT BA3KO-3N1aCTUYHAA BCTaBKa, npupalowas GopMmy usgenuio,
CKMUMAEBTCSA N MACCUPYET MATKUE TKAHM. ITO NPUBOAMT K CTUMYNSALLUM KPOBOOGpaLLeHHs
B Kancyne KONEHHOro CyCTaBa v K HOPManu3aLnu oTToKa MMbl, B pesynbTare Yero
YMEHbLIAETCA OTEYHOCTb, obneryaetcs 60fb W yAyywWwaeTcs QYyHKUMA KOJEHHOro
CyCTaBa, HapAgy C OAHOBPEMEHHbIM YMEHbLEHNEM HATPy3KU HA KONEHHYIO YaLleyKy.

06bemHas TpexmepHas Bsi3ka obecneymsaer nonHoe cootserctaue GenuTrain® A3
aHaTOMMYeCKUM 0COOEHHOCTAM CcycTaBa. Kpas yMeHblaloT fierkoe p[aBieHue,
0Ka3blBaeMOe Ha CyCTaB, 1 He BPE3aTCA B KOXKY HOMU.

A Mepen nepsbiM ucnonb3osaHnem wusgenve GenuTrain® A3 g0mKHO 6ObiTh
VHAMBUAYANLHO MOJOTHAHO 06YYEHHbIM CNELNaNNCTOM, B TPOTUBHOM C/Iy4ae Mbl
CHMMaeM c ce6s 0TBETCTBEHHOCTb 3a JaHHOE U3fenue.

Moka3aHusa

® bonesHeHHoCTb B 06nacTM KoneHa, 0cobeHHO B 06nacTM Kancynbl CycTaBa
(BKNtOYas NosiBNEHME BbINOTA B Kancysie CycTaBa y NOXUAbIX IOAEI), HapyLeHus
NpUKPENnNeHus CBA30K, TeHpomuonatus (ubpoMuanruyeckuini CUHApOM) —
HanuymMe 3TUX ABNEHNIA KaK nocne TpaBMbl, Tak U Nocse onepawum

® DyHKUMOHANbHAA HECTAOUNBbHOCTb KONEHHOTO CYCTaBa C HApYyLEHWEM MblLIEYHOTO
6anaHca

© [pothunaktuka u nedequre 6onei B nepesHen 4acTu KONEHHOro CycTasa

© CMeleHNe KONEHHON YalleyKn B CTOPOHbI (naTepanbHoe cMelleHne)

® HapyweHus cBA304HOro annapara (TeHANHONATUA) KONEHHOI Yalleykn

No6ouHble pencTemna

[lo cux nop He coobuwanock 0 No6OYHbIX AENCTBUAX, OKA3bIBAIOWMX BAUSHUE HA
opraHusm B uenom. lpeanonaraercs, 4to usgenue GyaeT NpasBuIbHO MOAOTHAHO.
JlioGble CpepcTBa AN MOAAEPKKN U OPTO3bl', NMpeAHa3HayeHHble AN HAPYKHOro
NPUMEHEHWS, NPU CUNBHOM CXAaTUM COOTBETCTBYIOWMX obnacTeit Tena Moryt
NPUBOAUTL K NOSBAEHUIO NPU3HAKOB NOBbILEHUA MECTHOTO AABAEHUS HA TKAHW, UK,
B pedKMX Ciyyasx, K CHABJMBAHWIO HUKENEXAlMX KPOBEHOCHBIX COCYAOB WK
HEepBOB.

MpoTneonokasaHua

[lo cux nop He coobuwanock 06 onacHbiX ANs 3[0POBbS Peakuusx B CBA3U C
MOBbIWEHHOI YYBCTBUTENLHOCTbIO. T1PU ClEAYIOWNX COCTOAHNAX AaHHble CPeacTsa
noadepKu crepyetr noabupatb W HOCUTb TOJILKO MOC/AE KOHCYNbTaUMM C
MeAULMHCKUM PabOTHUKOM:

1. 3a6oneBaHus/NOBPEXKAEHNS KOXM B COOTBETCTBYIOWEN 061aCcTH Tena, 0C06eHHO
NpU  HaAWMYMK  BOCMANUTENLHOM peakuMu. ITO IKe OTHOCUTCA K No6biM
BLICTYNAKOWMM HAj NOBEPXHOCTHIO KOXM pybuam npu Hanuumu OTeka,
NOKPACHEHUS U MECTHOTO MOBbIWEHNS TEMNEPATypbI.

2. BapuKo3Hoe pacwupeHue BeH

HapyweHune 4yBCTBUTENBHOCTM W KPOBOOOpalieHWs B Horax (Hanpumep, npw

caxapHom uabete).

YXyAleHue oTToKa MMbbl — BKTI0YAS OTEKM MATKUX TKAHEN No HEACHOM NpuYnHe,

pacnosioxeHHble HeBAANEKe OT NPUMEHSEMOrO CPEACTBA NOAAEPHKKH.

&

* Optes = opToneguyeckoe BCNOMOraTe/bHoe CPeACTBO AnA cTa6MnM§auMM, pasrpysku, uMMOGUAU3aLUY,
HanpasneHus BUKEHNIT MM KOPPEKTUPOBKN KOHEYHOCTEl Miu Tynosuwa

Moa6op GenuTrain®A3

1. Kpenko 3axBaTuTe 06enmu pykamu Bepx U3penns Ans noaaepxku (kaxaas pyka
LEPKUT OfHY CTOPOHY BGOKOBbIX MAACTUHOK) M HATArMBalTE PaBHOMEPHO Ha
KOJEHHBIII CyCTaB, NOKa He MOYYBCTBYETE, YTO KONMEHHAsA Yalleyka/HaaKoNeHHUK
He CLABNMBAETCA U OKPYXKEHA CUJIMKOHOBbIM BKNALbILIEM.

2. MpucnocobbTe U3aenne kK CBOEMy CycTaBy, kak Bam yao6HO, NoKa He NoYyBCTBYeETE,

4TO OHO MAOTHO NpHUEraer K 061acT cycTaga.

3anpewaeTcs HaTATMBATh NOAAEPXKMBAIOLLYIO YACTb C NOMOLLbIO Kapkaca Apyroro

BCMOMOraTeNbHOro CpeAcTBa, TaK Kak B pe3ynbTaTe MOXHO MOBPeAnTb

CUNNKOHOBBIV CNOA.

w

CHaTue GenuTrain® A3

[nst Toro 4tobbl CHATL M3Aenue Ans NoAJAEepXKKM, CTATMBANTE €ro 3a HUXHUI Kpail
BO3/1€ CTEPXKHEBbIX MNACTUHOK.

A BaxHasa nHgopmauua

® GenuTrain®A3 - u3genue, KOTOpoe NpoAaeTcA Mo PeLenTy Bpaya, ero HYXHO
HOCUTb Moj, HabnofeHnem aokTopa. GenuTrain®A3 cnesyeT NPUMEHSATL TONKO B
COOTBETCTBUN C WHCTPYKLMAMK, KOTOPbIE COAEPXKATCA B 3TUX YKa3aHUAX;
1CMoJIb30BaTh TONBKO AN 06NacTelt Tena, KOTopble yKazaHbl B peKOMeHAaLMUAX.
N3penue cnepyet noa6upatb MHAMBUAYANbHO TONLKO OJHOKPATHO U 1A OJHOTO
nauueHTa.

Oupma He npuHMMaeT Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb B CJy4asx HenpaBUAbHOMO
MCNOb30BaHMA U3feNNs.

B u3genue Henb3s BHOCUTb HUKAKMX U3MeHeHWi. HeBbinonHeHne 3Toro TpeboBaHms
MOXET OTpULATESIbHO MOBAUATL Ha 3 PEKTUBHOCTb AEHCTBUA U3LENUs, B TaKOM
cnyyae upma CHUMaeM ¢ cebs OTBETCTBEHHOCTb 3a JaHHOe U3fenue.

Ecnu Bbl 3ameTunu niobbie HeobbluHble U3MeHeHUs (Hanpumep, ycunenue Bauwnx
CMMNTOMOB), NOXaNyicTa, HeMeAeHHO 06paTUTECh K CBOEMY Bpauy.

CoBMeCTHOe NpuMeHeHue C ApYrMn n3fenuamn (Hanpumep, C KOMNPECCUOHHbIMM
Yynkamu) cnepyeT npeABapuTenbHo 06CyANUTL CO CBOUM BPAuOM.

YHUKanbHoe feilcTBME W3[enus OCylecTBAAETCS, B NEepBylo O4yepenb, BO BpeMs
dbusnyeckoit akTuBHOCTU. 13enue ciefyet CHUMATh BO BpeMs AIUTENbHBIX NepepbiBOB
Ha OTAbIX (HanpuMep, CoH, AUTeNbHOe NpebbiBaHNe B CUAAYEM NONOKEHNM).
N36eraiite npUMeHeHUs Ma3eil, NOCbOHOB UM NIOOLIX BELLECTB, BKIIOYAA KUPbI 1
KNCNOThI.

[apaHTMA NpefoCTaBAAETCA COTNACHO 3aKOHOAATENbHbIM HOPMATUBAM.

N3penne MOXHO yTUAN3MUPOBATD, He MPUGEras HI K KaKUM OrpaHUYeHUsM.

MHCprKLWIM ANA CTUPKKU U yXoaa 3a TOBAapoM

Mawnunas
cTUpKa

Xumuucrre He
noanexuT

He ot6enueatb He omxumats He rnagute

A Bee n3penus cepuu Train? MOXHO CTUPATh C KUAKAM MOIOLLMM CPEACTBOM OTAENbHO OT
Apyrux Belieit npu Temnepatype 30 °C. Mpu ctupke uspenuit cepun Train obpatute
BHUMaHMe Ha Chefyloljee:

1. [ns u3gennit ¢ nunkumm 3actéxkamn Velcro®: Ecnm Bo3MOXHO, CHUMUTE 3aCTEXKH,
7160 NNOTHO 3acTerHuTe X B NpefHa3HaYeHHOM [/l 3TOTO MecTe.

2. Ecnv BO3MOXHO, nepes CTUPKOV Take CHUMMTE NOAYLLKM/BCTaBKM 1 UX MaXPOBbIE YeXibl.

PekomeHpyem ncnonb3oBath cetyathlit Melwok. Vi3penne cepuu Train cnepyet cywuth Ha

Bo3/lyxe. He cywute B CywWbHOW MalMHe, NOCKONbKY 3TO MOXET yXYAWWTb CBOWCTBA

TPUKOTAXKHOM TKaHM.

PerynapHo ctupaiite u3penue cepum Train, 4TOObl COXPaHWTL ynpyrue CBOIiCTBA
TPUKOTAXKHOI TKaHU.

Mbl NpoBEpUAM NPOAYKT B pamMKax Hallei UHTErpUPOBAHHON CUCTEMbI MO YNpaBNeHUIo
KayecTBOM nNpoayKuuu. Ecan HecmoTps Ha 310 y Bac umetoTcs npeteHsuu, npocum Bac
CBA3aThCA C HAWWM KOHCYNbTAHTOM-CMELMANUCTOM Ha MECTe UAU C Haleil cyx6oi no
paboTe ¢ KnueHTamu.

Bepcus: nonb 2010.

2 (TaHpapTU30BaHHbIE UCMBITAHUA CTUPKM NOKa3aK, 4To nocne 50 LMKIOB CTUPKM aKTMBHaA NOAAEPKUBaIOWaR
yHkums Train nonHoCTblo coxpasieTcs. (Mcnonb3oBanoch XuKoe MoklLee CPeacTso).
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(> Cienijamais klient!

Pateicamies par Jidsu uzticésanos "Bauerfeind" izstradajumam. Izvéloties
GenuTrain® A3, Jis iegdstat izstradajumu, kur$ atbilst augstam medicinas un
kvalitates standartam.

Lidzu, ripigi izlasiet lietoSanas pamacibu un jautajumu gadijuma vaicajiet
savam arstam, specializétas tirdzniecibas vietas vai ari misu tehniska dienesta
specialistiem.

GenuTrain A3 ir aktivs atbalsts celu locitavu problému kompleksai arstésanai. Tas
parada savu efektivitati kermena kustibu laika, it ipasi arstniecisko vingrinajumu
izpildes laika.

Kustibu laika viskoelastigais profila ieliktnis rada kompresiju un veic audu masazu.
Sada veida uzlabota locitavas kapsulas apasinosana un limfas atteces veicinasana
mazina uztikumu, sapes un uzlabo kustibspéju, vienlaicigi atslogojot cela skriemeli.

Izmantojot trisdimensionalu adisanas tehniku, GenuTrain A3 piegul anatomiski
pareizi (kermenim atbilstosi) un nevainojami. Spiedienu mazinosas malas nelauj
atbalstam jespiesties ada.

A GenuTrain A3 pirmo uzlikSanu/pielagoSanu drikst veikt tikai kvalificéts
personals, pretéja gadijuma netiek nodrosinata izstradajuma garantija.

Izmantosana

e (ela locitavas kairindjums, it ipasi locitavas nodilums (ari deformaciju
veidosanas gados vecakiem cilvékiem), problémas ar saitém, muskula cipslam, péc
jevainojuma/operacijas

e Funkcionala nestabilitate, ko izraisa muskulu nelidzsvarotiba

e (elgala priekséjas dalas sapju novérsana un terapija

e Cela skriemela izvirzisanas uz aru

e Patellar tendonitis

Blakusparadibas

Lidz §im nav zinamas blaknes, kas ietekmétu visu kermeni. Izstradajums ir jauzliek

un janésa pareizi. Visi no arpuses kermenim pieliktie paliglidzekli — atbalsti un

ortozes! -, ja tie pieklaujas parak ciesi, var izraisit lokdlu spiediena sajitu vai ari
retos gadijumos nospiest nervus vai asinsvadus.

Kontrindikacijas

Nav zinams, ka pastavétu mediciniski nozimiga hipersensitivitate. Ar $adam

kliniskam izpausmém 3§ paliglidzekla uzliksana un nésasana ir atlauta vienigi péc

konsultacijas ar savu arstu:

1. Adas problémas/traumas taja kermena dala, kura tiek nésats atbalsts, jo ipasi,
ja ir iekaisuma pazimes. Uz aru izvirzitas rétas ar uztikumu, apsartumu un
parkarsanas pazimém.

2. Varikozas vénas (varikoze).

3. Jutiguma un asinscirkulacijas trauc&jumi kajas, piem., ,cukurslimiba” (Diabetes
mellitus).

4. Limfas atteces trauc&jumi — ari neskaidrs audu uztikums distali no uzlikta
paliglidzekla.

* Ortoze = ortopédisks paliglidzeklis loceklu vai kermena stabilizacijai, atslogo3anai, turésanai miera stavokli,
vadisanai vai korekcijai

GenuTrain® A3 uzliksana

1. Satveriet atbalstu aiz sanos eso3o spiralveida stipu augséjas malas un parvelciet
to pari cela locitavai ta, lai profila gredzens bez spiediena aptvertu cela skriemeli.

2. Janepieciesams, korigéjiet atbalsta poziciju.

3. Atbalstu nedrikst uzvilkt, izmantojot citu paliglidzeklu uzvilksanas paligrikus, jo
tadéjadi var sabojat silikona parklajumu.

GenuTrain® A3 novilkSana
Lai novilktu atblastu, ludzu, velciet to aiz atbalsta apak3é&jas malas stieplu zona.

A Svarigi noradijumi

e GenuTrain® A3 izstradajumam nepiecieSama arsta izrakstita recepte, un tas
valkajams arsta uzraudziba. Aktivo atbalstu drikst valkat tikai saskana ar $is
lietosanas pamacibas noradijumiem un minétajos gadijumos.

e Izstradajums paredzéts lietosanai tikai vienam pacientam.

o Nepareizas izmantoSanas gadijuma izstradajuma garantija nav spéka.

e Izstradajumam nav atlauts veikt jebkadas izmainas. Neievérosanas gadijuma var
tikt ietekméta izstradajuma efektivitate, lidz ar to zid izstradajuma garantija.

e Ja konstatéjat sev neparastas parmainas (piem., pastiprinas sdzibas), lidzam
nekavéjoties sazinaties ar savu arstu.

e Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem (piem., kompresijas zekém) ieprieks
konsultéjieties ar savu arstu.

e Izstradajums savu ipaso efektivitati parada galvenokart fizisku aktivitasu laika.
Garaku atpdtas pauzu laika (piem., guléSana, ilga sédéSana) izstradajums ir
janonem.

e L{dzu, sargajiet o izstradajumu no saskares ar taukus un skabi saturosiem
lidzekliem, ziedém un losjoniem.

e Garantija tiek nodrosinata saskana ar likumdosanu.

e Tzstradajumu drosi var izmest kopa ar majsaimniecibas atkritumiem.

e Attieciba uz iespéjam nodot izstradajuma iepakojumu otrreizéjai parstradei,
lddzu, nemiet véra attiecigas tirdzniecibas vietas, kura iegadajaties izstradajumu,
noradijumus.

Kopsana
St nebalinat nezavét velas negludinat netirit
mazgasana velas I e
Zavétaja kimiski

mazgajamaja masina

A Visi "Train" izstradajumi?mazgajami atseviski velas masina 30 °C temperatira ar
Skidro mazgasanas lidzekli. Liadzu, nemiet véra sadus noradijumus:

1. Izstraddjumiem ar Velcro siksnam tas, ja iesp&ams, janonem vai ciesi
japiestiprina tam paredzétajas vietas.

2. Polsteri un to froté apvalki, ja iesp&jams, tapat pirms mazgasanas janonem.

ITeteicams izmantot velas tiklinu (centrifliga: maksimali 500 apgriezieni minate).

Laujiet "Train" izstradajumam izzat paSam, nevis velas zavétaja, citadi var tikt

sabojats adijums.

Lidzu, mazgajiet "Train" izstradajumu regulari, lai tiktu saglabats adijuma

kompresijas efekts.

Izstradajums ir parbaudits misu ieviestas kvalitates vadibassistémas ietvaros. Ja
tomér jums rodas kadas siidzibas, lidzu, sazinieties ar misu konsultantu uz vietas vai
ar misu klientu servisa specialistiem.

? Standarta mazgasanas parbaudes rada, ka péc 50 mazgasanas reizém velas mazgajamaja masina "Train" aktiva
atbalsta funkcionalitate pilniba saglabajas. (Izmantots $kidrais mazgasanas lidzeklis.)
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(D Gerbiamas kliente,

dékojame uz Jasy pasitikéjima ,Bauerfeind” produktu. Jdsy jsigytas GenuTrain® A3
yra produktas, atitinkantis aukstus medicinos ir kokybés standartus.

Atidziai perskaitykite naudojimosi instrukcija, jei iskilty klausimuy, kreipkités i Jus
prizidrintj gydytoja, specializuota parduotuve arba misy techninés priezidros centra.

,GenuTrain A3” yra aktyvus jtvaras, skirtas kompleksiniam kelio gydymui. Jo poveikis
atsiskleidzia pirmiausiai aktyviai judant, ypac atliekant pratimus.

Judant viskoelastinis profiliuotas jdéklas spaudzia ir masazuoja minkstuosius
audinius. Taip pagerinus kelio sanario kraujotaka ir pagreitinus limfos nutekéjima
atsligsta tinimas, sumazinamas skausmas bei pagerinamos funkcijos tolygiai
mazinant kelio girnelés apkrova.

Trimate mezgimo technika uZtikrinama anatomiskai (isformuota) nepriekaistinga
,GenuTrain A3” padétis. Dél slégj mazinanciy tampriy kraSteliy nereikia risti jtvaro.

A Pirma karta uzmauti jtvarg ir pritaikyti jums tinkama ,GenuTrain A3” gali tik
apmokytas specialistas, prieSingu atveju produktas netenka garantijos.

Naudojimo sritys

e Kelio sgnario sudirgimas, ypac sanario susidévéjimas (taip pat su issiliejimu
senesniems Zmonéms), raisciy, raumeny sausgysliy problemos, po traumos /
operacijos

Funkcinis nestabilumas esant raumeny disbhalansui

Priekinés kelio dalies skausmo prevencija ir terapija

Kelio girnelés nukrypimas j iSore

Kelio girnelés virsinés sindromas

Salutinis poveikis

Salutinio poveikio visam organizmui nebuvo pastebéta. Bitina jtvara naudoti pagal
paskirtj, tinkamai jj apsimauti. Visos iSoriskai naudojamos pagalbinés priemonés —
jtvarai ir ortezai' — gali vietomis spausti, jei yra labai prigludusios, retais atvejais
gali uzspausti kraujagysles arba nervus.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmés padidéjusio jautrumo atvejy nebuvo pastebéta. Toliau isvardinty

sindromy atveju $ig pagalbine priemone mivétu galima tik pasitarus su gydytoju:

1. Odos ligos / suzalojimai tam tikroje kino dalyje, ypa¢ uzdegiminés reakcijos.
Taip pat uzleisti istine, paraude ir kaistantys randai.

2. ISsiplétusios kojy venos (varikozé).

3. Kojy jautros ir kraujotakos sutrikimai, pavyzdziui, sergant cukriniu diabetu
(Diabetes mellitus).

4. Limfos nutekéjimo sutrikimai - taip pat neaiskds minkstojo audinio patinimai,
esantys toliau nuo jtvaro.

" Ortezas = ortopediné pagalbiné priemoné galinéms arba liemeniui stabilizuoti, sumazinti apkrova, nustatyti
ramybés biiseng, nukreipti ir koreguoti

Kaip uZzsimauti GenuTrain® A3

1. Ttvara paimkite uz virSutinés Soniniy spiraliniy atramy dalies ir uztempkite ant
kelio sanario taip, kad profiliuotas Ziedas apgaubty kelio girnele.

2. Jeireikia, pakoreguokite jtvaro padétj.

3. Ttvaro negalima mautis naudojantis kitais pagalbiniais jtaisais, jie gali pazeisti
silikono sluoksnj.

Kaip nusimauti GenuTrain® A3
Norédami nusimauti jtvarg, traukite jj uz apatinés dalies atramy srityje.

A Svarbiis nurodymai

® GenuTrain® A3 paskiriamas produktas, kurj reikia mivéti pagal gydytojo
nurodymus. Sj aktyvy jtvara reikia mavéti tik pagal $ios naudojimo instrukcijos
duomenis ir pagal nurodyta produkto paskirtj.

e Produktu gali naudotis tik vienas pacientas.

e Netinkamai naudojant produkta, gamintojas atsakomybés uz jj neprisiima.

e Draudziama atlikti produkto pakeitimus. Kitu atveju gali bati pakenkta produkto
efektyvumui ir gamintojas tokiu atveju neprisiima atsakomybés.

e Jei pastebésite nejprasty pokyciy (pavyzdziui, paiméja problema), nedelsdami
kreipkités j gydytoja.

e Prie$ naudodami §j jtvara kartu su kitais produktais (pavyzdZiui, su gydomosiomis
kompresinémis kojinémis), pasitarkite su gydanciuoju gydytoju.

® Ypatingas produkto poveikis atsiskleidzia pirmiausia aktyviai judant. Prie§
ilgesnes ramybés pertraukas (pavyzdZiui, pries miega, ilga sédéjima) produkta
reikia nusimauti.

e Saugokite produkta, kad jis nesiliesty su priemonémis, kuriy sudétyje yra riebaly ir
rigsciy, su kremais ir losjonais.

e Garantija suteikiama pagal jstatymo tvarka priimtas nuostatas.

e Produkta galite iSmesti su buitinémis atliekomis.

e Norédami pakuote graZinti perdirbimui, turite laikytis pardavimo vietos salygu,
kurioje jsig
Dél pakuotés perdirbimo galimybiy ir salygy kreipkités j pardavimo vieta, kurioje
isigijote produkta.

Priezidra

W A

X

Skalbimas magina neba- Nedziovinti nely- nevalyti
linti skalbiniy ginti cheminiu badu
dziovykléje

A Visi ,Train” produktai? gali biti atskirai skalbiami skalbykléje, nustacius 30 °C
temperatdrg ir naudojant skysta skalbimo priemone. Laikykités Siy nurodymuy:

1. Kai produktai yra su dirzeliais su lipniomis juostelémis, jei jmanoma, juos reikia
nuimti arba priklijuoti tam skirtoje vietoje.

2. Paminkstinimus ir jy uzvalkalus i3 frotinio audinio, jei jmanoma, pries skalbiant
taip pat reikia nuimti.

Rekomenduojama naudoti skalbiniy tinklelj (grezimas: maks. 500 apsisukimy per
minute). ,Train” produkta dZiovinkite gryname ore, o ne dZiovykléje, kitaip gali bati
pazeistas mezginys.

Reguliariai plaukite ,Train” produkta taip, kad islikty mezginio kompresija.

Mes patikrinome produkta pagal specialig kokybés vadybos sistema. Jei vis délto
turétuméte priekaisty, susisiekite su misy konsultantu savo mieste arba misy
klienty aptarnavimo skyriumi.

Informacijos versija: 2010 m. liepos mén.

? Standartiniai skalbimo bandymai parodé, kad po 50 skalbimo karty skalbykle islieka visos ,Train” aktyvaus
jtvaro savybeés. (Buvo naudojama skysta skalbimo priemoné.)
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(UK WaHosHull nokyneysp!

LLupo AAkyemo 3a fosipy A0 NpoaykLii komnaHii Bauerfeind («bayepdaiiigy). Bu
npuadanu 6aHgax GenuTrain® A3 («TeHyTpeitH A3») — MpoAyKT, Wo Bignosigae
HalBUWMM CTaHAapTaM MeMLMHM Ta AKOCTI.

YBaXHO NpouyuTaiiTe THCTPYKLilO 3 BUKOPUCTAHHA, Y Pa3i BUHUKHEHHA NUTaHb
3BEPHiTbCA 40 CBOrO /likaps, Cnewiani3oBaHoro MarasuHy abo fo TeXHIYHOT ciyKoOu
KomnaHii.

GenuTrain A3 — ue 6aHAAX 415 KOMANEKCHOrO NiKyBaHHA NOWKOMKEHb KoNiHa. Big
Aie nig yac disuyHoro pyxy, oco6anBo nikyBanbHoi hiskyabTypu.

Mig yac pyxy B'A3KONPYXHUI NPOGiNbHUIA Wap CTUCKAE Ta MACaKye M'AKI TKAHUHU.
B pe3ynbTati nokpatyeHe KpoBOMOCTaYaHHs Cyrno000BOT CyMKN Ta CMPUAHHS BIATOKY
niMbu Befe [0 3MeHWeHHs HabpsKiB Ta 600, NoKpaLeHHs dYHKLIOHYBaHHA cyrnoby,
0[HOYACHO 3MEHLUYIOYN HABAHTAXKEHHS HA KOTTHHY Yalleyky.

3aBasku TpUBMMIpHiK  TexHonorii  BUPOGHMLTBA TPUKOTAXy 3abe3nevyerbes
aHaTOMiYHO 6e3goraHHe (3py4Hoi aHaToMmiyHoi opMu) nonoxXeHHs GaHpaxa
GenuTrain® A3. Kpai, o 3MeHwwyIoTb CTUCKaHHS, 3anobiraloTb BpizaHHIo b6aHpaxa.

A Nepwe 3actocyBaHHA Ta npumipka 6aHgaxa GenuTrain A3 noBuHHi
BUKOHYBATUCA BUKMIOYHO CneuiaNbHO HAaBYEHMM NEepCOHanoM, iHakuwe pfio
rapaHTii 6yjie npunuHeHo.

MNoka3aHHa pna BUKOPUCTAHHA

® [logpasHeHHs KONTHHOTO cyrnoby, 0cobaAMBO 3HOWEHHA cyrnoba (Ake Takox
CYNPOBOAXKYETLCA BUNOTOM y cyrnoGi y NiTHiX Noaeit), 3axBoptoBaHHA B obnacti
HaknafaHHa 6aHAaxa, 3aXxBOPlOBaHHA M'A3iB, micnsonepauiiiHuit nepios, TpaBMu
OyHKLioHanbHa HecTabinbHiCTb Npyu M'A30BOMY AncOanaHc

MpodinakTuka Ta nikyBaHHA 6010 y nepepHiit yacTuHi KoniHHoro cyrno6a
3MilleHHs Bnepes KONTHHOT Yaleyku

CuHApOM KoniHHOT Yaleyku

MNo6iuni edpektn

MobiuHi edekTn, Wo BNAMBAIOTL HA OpraHiam B LiNOMY, MOKM WO HeBifoOMi.
BuKkopucToByiiTe NnWwe 3a NpU3HAYEHHAM. Y BUNAAKY 3aHAATO TYroro HaknapaHHs
30BHiWHiX 330618 — 6GaHAaXiB Ta 0pTe3iB! — MOXIMBE MiclieBe nepenaBNioBaHHs
ab0, piAKo, CTUCKAHHA KPOBOHOCHUX COCYAIB ab0 HepBiB.

npOTMﬂOKaBaHHﬂ

MigBuweHa yyTauBicTb JOCi He cnocTepiranacb. 3a HAsBHOCTI TAaKUX CUMMTOMIB
XBOPOGM BUKOPUCTAHHS Ta HOCIHHA LibOr0 3aCOBY MOXAMBO ULLIE NiCAA KOHCYNbTALT
3 nikapem:

1. 3axBopioBaHHA ab0 NOWKOMKEHHS WKipU B 06nacTi BUKOPUCTAHHS, 0CO6ANBO
3ananbHi npouec, a TaKOX WUPOKi Habpakni pybui, noyepsoHini Ta
3 NiABULEHHAM TeMNepaTypu.

Po3wupeHHs BeH (Bapukos).

MopyweHHs 4yTAMBOCTI Ta MicLeBoro KpoBooGiry Hir, HaNpUKAaA, NpY LYKpPOBOMY
niaberi (Diabetes mellitus).

YTpyAHeHWit BiaTIK NiMdu, @ TaKOXK HeBIZOMI NPUUUHN HABPSAKIB M'AKUX TKAHUH
B YaCTMHI TiNa, O KOHTAKTYE i3 JONOMIXHMM 3aco60M.

w

&

'OpTe3=opToneAuyHNil  AONOMDKHMI 3aci6 AnA  crabinisauii, 3MeHWeHHs HaBaHTaXeHHs, iMMoGinisauii,
perysnioBaHHs abo BUNpPaBNeHHs KiHLiBoK abo Tyny6a

3nimaHHa 6aHgaxa GenuTrain® A3

1. MiyHo TpuMatoun 6aHaax 3a BepxHiit Kpait GOKOBUX cripanei, HaTArHiTL oro Ha
KoniHo, o6 npodinbHe Kinblie BilbHO 0XOM/IOBAN0 KONTHHY YalleuKy.

2. B pasi HeobGxigHoOCTI BigperynioiTe nonoxeHHs 6aHaaxa.

3. baHpax He MOXHa 0AsAraTH, BUKOPUCTOBYIOUM KilbUs THWMX AOMNOMIXHMX 3ac06iB,
OCKiNbKM Lie MOXe NOWKO[UTU CUNTKOHOBY BCTaBKY.

3nimaHHa 6aHpaxa GenuTrain® A3
11|06 3HATM BaHAAX, NOTAMHITL 3a MOT0O HUXKHI KiHeub 6ins KpinieHHs.

A Baxnuei BKa3iBku

e banpgax GenuTrain® A3 — e NpOAYKT, AKWiA CNiA BUKOPMCTOBYBATM 3a
NpU3HAYEHHAM Ta Nif HarnsgoM nikapsA. baHAax cnif BUKOpPUCTOBYBATW nulie y
BIANOBIAHOCTI 3 NMOKA3aHHAMW AN BUKOPUCTAHHSA, 3a3HAYEHUMN Y Uil THCTPYKLIT
3 BUKOPUCTaHHSA.

® [IpoAyKT npuU3HayeHuit nue Ans OAHOPA3OBOro NiKyBaHHA naljieHTa.

® 3a60pOHEHO BUKOPUCTAHHS NPOAYKTY HE 3a NPU3HAYEHHAM.

® 3a60poHeHO BHOCUTU OyAb-siKi 3MiHM y NpopyKT. MOpywWeHHs LUX NpaBua MOXe
NpUBECTU L0 3MEHLEHHSA eeKTUBHOCTI NPOAYKTY Ta NPUNUHEHHS rapaHTii.

® B pasi BUHUKHEHHSA He3BUYANHUX 3MiH (HanpuKnag, NoripuweHHs cTaHy), HeraiHo
3BEPHITbCA A0 CBOTO Nikaps.

® [lepen BMKOPUCTAHHAM MPOKOHCYNbTYiTECA 3i CBOIM NiKapeM npo B3aeMmofito
3 THWMMKU NpoayKTamMu (Hanpuknag, i3 KoMnpeciiiHumMmu naHyoxamu).

® VYuikanbHa i NpoAyKTY NPOABAAETLCA NepL 3a BCe Nif yac (iznyHoi akTMBHOCTI.
lpoTAromM TpuBanux nepeps Ha BiANOYMHOK (Hanpuknag, nig yac cHy abo
TPUBANOro CUAIHHA) GaHAax cnif 3HiMaTy.

® YHUKaiiTe KOHTAKTy NMPOAYKTY 3 PEYOBUHAMM, WO MiCTATb XUp abo Kucnory,
NOCbIAOHAMK, MA3AMU.

® [apaHTifA HAaAAETbCA B paMKax 3aKOHOAABCTBA.

® [IpoAyKT MOXHA yTUi3yBaT pa3oM 3 fOMALIHIM CMITTAM.

e CTOCOBHO MOX/IMBOCTE/l MOBEPHEHHS YNAaKOBKM 3 METOK HanexHoi ytunisauii
LOTpUMyiTECh BKA3iBOK TOProBOi TOUKK, B Kl BU NPUAGANY Leil MPOAYKT.

IHcTpyKUii 3 npanHHA Ta pornagy

MalWWHHe NpaHHA

He He cywnTi y He He
Bip6inosatn MawuHi npacyBsatu YUCTUTH

A MpaHHsa Bcix NpoaykTiB hipmu Train? 3aiCHIOETECA OKPEMO Y NpanbHiil MawwmHi
npu Temnepartypi 30 °C i3 goaasaHHAM pigkoro muioyoro 3acoby. Mig yac npaHHs
AOTPUMYIATECA HACTYMHUX BKA3iBOK:

1. SIKWO NPOAYKT MAE ANMYYKK, X HEOOXiIAHO 3HATU abo NPUKPINUTK Y cneuianbHo
NpU3HAYeHUX MicLsax.

2. To moxnuBocTi 6e3nocepeaHbo Nepes NpaHHAM 3HIMITh nogyweykn 6aHpaxa Ta
YOXMH, B KX BOHW 3HAXOAATHCS.

PekomeHAyETbCA BUKOPUCTOBYBATU CiTKy ANA npaHHA (WBMAKICTb 06epTaHHA

LeHTpudyru: makcumym 500 06epTis 3a xBunuHy). MpoaykTu dipmu Train cnig cywutu

Ha NoBiTPi, @ He B MALWMHI, OCKINbKM Lie MOXKEe NPU3BECTU 40 NOWKOMAKEHHS TPUKOTAKY.

LLlo6 36epertu cTUCKaHH:A TPUKOTAXY, NepiTb CBii npoayKT Train perynspHo.

lMpoayKT nepesipeHo B pamkax Hawoi yHiikoBaHOi cucTemu ynpaBniHHAAKICTIO.
Y pasi BUHUKHEHHA NPeTeH3iil 3B'AKITbCA 3 HAlIMM NPEACTABHUKOM-KOHCY/IbTAHTOM Ha
micli abo 3i cnyx60oto No 06CayroByBaHHIO KNiEHTIB.

IHdopmallis 3a cTaHOM Ha: nuneHb 2010 poky

? CTaHpapTHi TeCTU Ha CTINKICTb A0 NPaHHsA MoKasany, Wwo nicns 50 pasis npaHHs dyHKuioHanbHicTL GaHpaKa
Train nosHicTio 36epiraetbesa. (M1ig Yac npaHHA BUKOPUCTOBYBABCA PiAKMIA MUtOUMit 3aci6.)
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